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ડિડિટલ મીડિયાની સામાડિક અને સાાંસ્કૃતિક અસરો: એક અભ્યાસ  

િૉ.ડિજે્ઞશકુમાર િ ેપરમાર 

આસસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર 

અધ્યક્ષ, ઇતિહાસ ડિભાગ 

એચ આર શાહ મહહલા આટટસ એન્િ કોમસટ કોલેિ નિસારી 

પ્રસ્િાિના :-  

            આિના સમયમાાં ડિડિટલ મીડિયા માત્ર એક ટેકનોલોજીકલ પ્રગતિ નથી, પરાં િુ એક ક્ાાંતિ છે િણે ે

માનિ સમાિ અને સાંસ્કૃતિના મૂળભૂિ પાસાઓને બદલી નાખ્યા છે. ૧૯૯૦ના દાયકામાાં ઇન્ટરનેટના 

વ્યાપક પ્રસાર અને ૨૧મી સદીમાાં સ્માટટફોન્સના આગમન સાથે, ડિડિટલ મીડિયાએ સાંદેશાવ્યિહાર, 

માહહિીની આપલે, મનોરાંિન અને સામાડિક સાંબાંધોની પ્રકૃતિને સાંપૂણટપણે રૂપાાંિહરિ કરી છે. આ લેખનો 

ઉદે્દશ્ય ડિડિટલ મીડિયાની સામાડિક અને સાાંસ્કૃતિક અસરોનુાં ઊાંિાણપૂિટક ડિશે્લષણ કરિાનો છે, િમેાાં 

સાંશોધન અહેિાલો, આાંકિાકીય માહહિી અને િાસ્િડિક ઉદાહરણોના આધારે િેના સકારાત્મક અને 

નકારાત્મક બાંને પહરબળો પર પ્રકાશ પાિિામાાં આવ્યો છે. 

1. ડિડિટલ મીડિયાની સામાડિક અસરો :-  

ડિડિટલ મીડિયાએ આપણા સામાડિક માળખાન ે આમૂલ પહરિર્તિિ કયુું છે. િેણ ે માનિ 

સાંબાંધો, રાિકીય  

જોિાણો, આર્થથક ગતિશીલિા અને માનસસક સ્િાસ્્ય પર ઊાંિો પ્રભાિ પાડ્યો છે. 

 સાંપકટ  અન ેજોિાણનુાં નિુાં પહરમાણ:- ડિડિટલ મીડિયાએ દુડનયાન ેએક િૈશ્વિક ગામમાાં ફેરિી દીધી 

છે. સોડશયલ  
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મીડિયા પ્લેટફોર્મસટ િમે કે ફેસબુક, િોટ્સએપ અને ઇન્સ્ટાગ્રામએ ભૌગોડલક અાંિરને નજીિુાં બનાિી દીધુાં 

છે. લોકો હિ ેદૂર રહેિા પહરિાર અને તમત્રો સાથે સરળિાથી અને સિિ સાંપકટમાાં રહી શકે છે. Pew Research 

Center ના એક અહેિાલ મિુબ, 72% અમહેરકન પખુ્િ િયના લોકો ફેસબુકનો ઉપયોગ કરે છે, અને િેમાાંથી 

74% લોકો િેને રોજિદા ધોરણે ઉપયોગ કરે છે. આ દશાટિે છે કે આ પ્લેટફોર્મસટ લોકોના દૈડનક જીિનનો 

કેટલો મહત્િપૂણટ ભાગ બની ગયા છે. આના કારણે સામાડિક નેટિર્કકગનો ડિસ્િાર થયો છે અને લોકો 

પોિાના િૂના સાંબાંધોન ેફરીથી સ્થાતપિ કરી શક્યા છે. 

 માહહિીની સાિટતત્રક ઉપલબ્ધિા:- ઇન્ટરનેટ અને ડિડિટલ મીડિયાએ માહહિીના પ્રસારને 

લોકશાહીકરણ કયુું છે. હિ ે 

માહહિી કોઈ ચોક્કસ િગટ અથિા સાંગઠન સુધી સીતમિ નથી. ડશક્ષણ, આરોગ્ય, રાિનીતિ, અને ડિજ્ઞાન 

િિેા કે્ષત્રોની માહહિી સામાન્ય નાગહરકો માટે પણ સરળિાથી ઉપલબ્ધ છે. Wikipedia, Google Scholar, 

અને YouTube િિેા પ્લેટફોર્મસટ જ્ઞાનના િૈશ્વિક ભાંિાર બની ગયા છે. આનાથી લોકો િધુ ડશસક્ષિ અને જાગૃિ 

બન્યા છે. 

 સામાડિક ચળિળોન ેબળ:-  ડિડિટલ મીડિયાએ સામાડિક અને રાિકીય ચળિળોને અભૂિપૂિટ 

શડક્િ આપી છે.  

#MeToo, #BlackLivesMatter, અને ભારિમાાં લોકપાલ આાંદોલન િિેી ચળિળો સોડશયલ મીડિયા દ્વારા 

ઝિપથી િનજાગૃતિ ફેલાિી શકી. આ પ્લેટફોર્મસે સાંગઠનોન ેમોટા પાયે લોકોને એકતત્રિ કરિા અને િેમના 

અિાિને િૈશ્વિક માંચ પર રિૂ કરિા માટે એક શડક્િશાળી માધ્યમ પૂરાં  પાડુ્યાં છે. પ્રખ્યાિ સમાિશાસ્ત્રી 

મેન્યુઅલ કાસ્ટેલ્સ (Manuel Castells) િેમના પુસ્િક Networks of Outrage and Hope માાં દશાટિ ેછે કે 

કેિી રીિ ેડિડિટલ નેટિકે રાિકીય અને સામાડિક ચળિળોને સાંગહઠિ કરિામાાં અને િેને િૈશ્વિક પ્લેટફોમટ 

પૂરાં  પાિિામાાં ડનણાટયક ભૂતમકા ભિિી છે. 
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 ખોટી માહહિી (Fake News) નો પ્રસાર:-  ડિડિટલ મીડિયાની સૌથી ગાંભીર ચચિાઓમાાંની એક 

ખોટી અને ભ્રામક  

માહહિીનો ઝિપી ફેલાિો છે. MIT (Massachusetts Institute of Technology) ના એક અભ્યાસમાાં જાણિા 

મળ્ુાં છે કે હિટર પર ખોટી માહહિી સાચી માહહિી કરિાાં છ ગણી િધ ુઝિપથી ફેલાય છે. આ આાંકિો દશાટિ ે

છે કે કેિી રીિ ે ડિડિટલ મીડિયા, ખાસ કરીન ે સોડશયલ મીડિયા, સમાિમાાં ગેરસમિ, ડિભાિન અને 

અશાાંતિનુાં કારણ બની શકે છે. ચૂાંટણીઓ, રોગચાળા અને સામાડિક મુદ્દાઓ પર ખોટી માહહિી ફેલાિિાથી 

લોકોના ડનણટયો અને ડિચારો પર નકારાત્મક અસર પિે છે. 

 માનસસક સ્િાસ્્ય પર અસર:- સોડશયલ મીડિયા પર સિિ પોિાની જાિને અન્ય લોકો સાથે 

સરખાિિાની િૃડિ  

યુિાનોમાાં ચચિા, િણાિ અને ડિપ્રેશનનુાં કારણ બની શકે છે. અમેહરકન સાઇકોલોડિકલ એસોસસયેશન 

(APA) ના એક અહેિાલ મુિબ, સોડશયલ મીડિયાના િધુ પિિા ઉપયોગથી ડિપ્રેશન, ચચિા અને 

આત્મસન્માનમાાં ઘટાિો થઈ શકે છે. ખાસ કરીન ેઇન્સ્ટાગ્રામ પરના આદશટ અને ડફલ્ટર કરેલા જીિનની 

િસિીરો યુિાનોમાાં 'FOMO' (Fear of Missing Out) અને આત્મસન્માનના અભાિનુાં કારણ બની રહી 

છે. પ્રખ્યાિ સમાિશાસ્ત્રી Sherry Turkle (2011) િેમના પુસ્િક Alone Together માાં દલીલ કરે છે કે 

ટેક્નોલોજીએ આપણને એકબીજા સાથે જોડ્યા છે, પરાં િુ િે િ સમયે આપણને એકલા પણ કરી દીધા છે. 

૨. ડિડિટલ મીડિયાની સાાંસ્કૃતિક અસરો :- 

ડિડિટલ મીડિયાએ સાંસ્કૃતિની રચના, પ્રસાર અને િપરાશની રીિને બદલી નાખી છે. િેણ ે

સાાંસ્કૃતિક સીમાઓને િોિીને એક િૈશ્વિક સાાંસ્કૃતિક સમુદાયનુાં ડનમાટણ કયુું છે. 

 િશૈ્વિક સાંસ્કૃતિનુાં આદાનપ્રદાન:- ડિડિટલ મીડિયાએ ડિડિધ સાંસ્કૃતિઓને એકબીજાની નજીક 

લાિી છે. Netflix, Spotify,  
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અને YouTube િિેા પ્લેટફોર્મસે સાંસ્કૃતિને િૈશ્વિક બનાિી દીધી છે. દસક્ષણ કોહરયન સાંગીિ (K-Pop) અને 

િુકીની િેબ સસરીઝ ભારિમાાં લોકતપ્રય બની છે, િ ેિશૈ્વિક સાંસ્કૃતિના આદાનપ્રદાનનુાં ઉિમ ઉદાહરણ છે. 

આનાથી લોકો અન્ય સાંસ્કૃતિઓ ડિશ ેિધુ જાગૃિ બન્યા છે અને ડિડિધિા પ્રત્ય ેસહનશીલિા િધી છે. 

 સ્થાડનક સાંસ્કૃતિનુાં સાંરક્ષણ:-  ડિડિટલ પ્લેટફોર્મસટ સ્થાડનક કલાકારો અને પરાંપરાગિ કલા 

સ્િરૂપોન ેિૈશ્વિક સ્િરે  

રિૂ કરિાની િક આપે છે. ભારિમાાં, યુટ્યુબ પર ઘણા કલાકારો સ્થાડનક લોકગીિો અને કળાને ડિડિટલ 

સ્િરૂપે રિૂ કરી રહ્યા છે. ગુિરાિમાાં 'Garba' અને 'Lok-Dayro' ના કાયટક્મો હિ ેયુટ્યુબ પર િૈશ્વિક દશટકો 

સુધી પહોંચી રહ્યા છે. આનાથી પરાંપરાગિ કળાને નિુાં જીિન મળ્ુાં છે અને નિી પેઢીન ેપોિાની સાંસ્કૃતિ 

સાથ ેજોિિામાાં મદદ મળી છે. 

 િાાંચન સાંસ્કૃતિ અન ેસાહહત્ય પર અસર:- ઇ-બુક્સ, ઓડિયોબુક્સ અને ઓનલાઈન બ્લોગ્સના 

આગમનથી િાાંચનનો  

અનુભિ બદલાઈ ગયો છે. ઇ-રીિસટની સુડિધાએ િાાંચનને સરળ બનાવ્યુાં છે, પરાં િુ સાથે િ, સ્માટટફોન 

પરની 'ઝિપી' સામગ્રીને કારણે લાાંબા પુસ્િકો અને ગહન સાહહત્યના િાાંચનમાાં ઘટાિો થયો છે. આનાથી 

લોકોની ધ્યાન કેડન્િિ કરિાની ક્ષમિામાાં પણ ઘટાિો થયો છે. 

 આર્ટટડફડશયલ ઇન્ટેડલિન્સ (AI) અન ેસાહહત્ય:-  આર્ટટડફડશયલ ઇન્ટેડલિન્સ સાહહત્યના કે્ષત્રમાાં 

નિા પ્રશ્નો ઉભા કરી  

રહ્યુાં છે. ChatGPT જેવા AI મોિેલ કડિિાઓ અને ટૂાંકી િાિાટઓ લખી શકે છે. આ ટેકનોલોજીએ ભાષાાંિરને 

િધુ કાયટક્ષમ બનાવ્યુાં છે, િનેાથી ડિિ સાહહત્યનો અનુિાદ ઝિપી અને સરળ બન્યો છે. જોકે, 

આર્ટટડફડશયલ ઇન્ટેડલિન્સ દ્વારા સજાટયેલુાં સાહહત્ય માનિ સિટનાત્મકિાનુાં સ્થાન લઈ શકશે કે કેમ િે એક 

ગાંભીર ચચાટનો ડિષય છે. 
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 સાાંસ્કૃતિક એકરૂપીકરણ (Homogenization):-  ડિડિટલ મીડિયા દ્વારા િૈશ્વિક સાંસ્કૃતિના પ્રસારને 

કારણે સ્થાડનક  

સાંસ્કૃતિઓ પર નકારાત્મક અસર પિી છે. પડિમી સાંસ્કૃતિના પ્રભુત્િને કારણે સ્થાડનક રીિ-હરિાજો, 

પહેરિેશ અને કળા ધીમ ેધીમે ઓછી થઈ રહી છે. આનાથી સાાંસ્કૃતિક ડિડિધિામાાં ઘટાિો થયો છે અને એક 

િૈશ્વિક, એકરૂપ સાંસ્કૃતિનો ઉદભિ થઈ રહ્યો છે. 

૩. ડનષ્કષટ: પિકારો અન ેભડિષ્યની હદશા :-  

ડિડિટલ મીડિયા એક શડક્િશાળી, પરાં િુ બેધારી િલિાર છે. િેણ ેસમાિ અને સાંસ્કૃતિને 

પ્રગતિ અને  

જોિાણ િરફ દોરી છે, પરાં િુ િે િ સમયે િે અનેક પિકારો પણ લાવ્યુાં છે. આ પિકારોમાાં ખોટી માહહિીનો 

પ્રસાર, માનસસક સ્િાસ્્ય પર અસર, અને પરાંપરાગિ મૂલ્યોનુાં ધોિાણ મુખ્ય છે. 

ભડિષ્યમાાં, ડિડિટલ સાક્ષરિા, ડિિેકપૂણટ ઉપયોગ અને નીતિમિાના માળખાન ેમિબૂિ 

બનાિિાની િરૂર  

છે. આપણે ટેકનોલોજીના ગુલામ બનિાન ેબદલ ેિેને એક સાધન િરીકે ઉપયોગમાાં લેિાનુાં શીખિુાં પિશ.ે 

શાળાઓ અને પહરિારોએ ડિડિટલ ડિિમાાં િિાબદાર નાગહરક બનિા માટે યુિાનોને માગટદશટન આપિુાં 

પિશ.ે સરકારે ખોટી માહહિીનો પ્રસાર રોકિા માટે કિક નીતિઓ બનાિિી પિશ.ે આ ટેકનોલોજીનો 

ઉપયોગ કેિી રીિ ેકરિો િે આપણા પર ડનભટર છે, િ ેઆપણા સમાિ અને સાંસ્કૃતિના ભડિષ્યને આકાર 

આપશે. 
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