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ડિડિટલ રીડિગ અને સાહિડયિક ગણુવત્તા 

િેલી રાિને્દ્ર ઠાકર, પી.એચિી. શોધાર્થી,  

શ્રી ગોડવદ ગુરૂ િુડનવર્સસટી,  

ગોધરા 

િો. વશૈાલીબને બી. પટેલ, માગગદશગક,  

શેઠ એમ.એન.સી. કોલેિ ઓફ એજ્િુકેશન,  

િભોઈ 

પ્રસ્તાવના 

માનવજીવનમાાં વાાંચનનુાં સ્ર્થાન અતત મિયવપૂણગ રહ્ુાં છે. વાાંચન માત્ર જ્ઞાન મેળવવાનો ઉપાિ નર્થી 

પરાં તુ માનસસક ડવકાસ, કલ્પનાશડતત, સાંવેદના અને મૂલ્િોનો ઉછેર કરવાનો એક અગયિનો સાધન છે. 

અગાઉ વાાંચનની પરાંપરા પુસ્તક, પતત્રકા, અખબાર િવેી છાપેલી સામગ્રી પર આધાહરત િતી. આિના 

ડિડિટલ િુગમાાં આ પરાંપરામાાં પહરવતગન આવિુાં છે. ઈન્દ્ટરનેટ, સ્માટગફોન, ઈ-બકુ, ઑનલાઇન લાઇબ્રેરી 

વગેરેના કારણે વાાંચનની રીતમાાં ક્ાાંતતકારી બદલાવ જોવા મળે છે. ડવશ્વ ઝિપર્થી ડિડિટલ િુગ તરફ આગળ 

વધી રહ્ુાં છે. માહિતી, જ્ઞાન અને સાહિયિ િવે માત્ર છાપેલા પુસ્તકો સધુી મિાગહદત નર્થી રહ્ા, પરાં તુ ઈ-

બુતસ, ઓનલાઇન લાઈબ્રેરી, સ્માટગફોન, ટેબ્લેટ અને ડિડિટલ પ્લેટફોમગ દ્વારા ઉપલબ્ધ ર્થઈ ગિા છે. આ 

પહરવતગનને ડિડિટલ રીડિગ કિેવામાાં આવે છે. પરાંપરાગત વાાંચનમાાંર્થી ડિડિટલ વાાંચન તરફ ર્થિેલા 

પહરવતગનર્થી વાાંચનની પદ્ધતત, સમિવાની રીત, વાાંચન પ્રયિેનો રસ અને સાહિયિ સિગનની પ્રડક્િા બધુાં 

બદલાઈ ગિુાં છે. સાહિયિ વાતાગઓ, પાત્રો અને પહરડસ્ર્થતતઓ સારે્થ સાંકળાિેલુાં છે િ ેઆપણને જીવનને 

સમિવામાાં, લાગણીઓને અનુભવીને વિતત કરવામાાં અને માનવીિ મૂલ્િોને ગ્રિણ કરવામાાં મદદરૂપ બને 
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છે. િ ે લોકો વાાંચતા નર્થી તેમની સરખામણીમાાં ઉયસાિી વાચક િાંમેશા કોઈપણ પહરડસ્ર્થતતમાાં પ્રસન્ન, 

સાંવેદનશીલ અને સમિદાર બને છે. 

ડિડિટલ િુગમાાં વાાંચનની પ્રસ્ર્થાપના 

ટેકનોલોજીની ઝિપી પ્રગતતને કારણે આિના સમિમાાં કોઈપણ માહિતી મેળવવી બિુ સરળ બની 

ગઈ છે. માત્ર એક ડતલક પર િ અઢળક માહિતી મળી રિે છે. સ્માટગફોન, ટેબ્લેટ, લપેટોપ િવેા ઉપકરણોમાાં 

ઈ-બુક એડપ્લકેશનો, વેબસાઇટો, ઈ-લાઇબ્રેરી અને ઑડિિો-ડવડિિો સામગ્રી વાાંચનના નવનવા માધ્િમ 

બની ગિા છે. આિના ડિડિટલ િુગમાાં વાાંચનનો સ્વરૂપ બદલાતો જાિ છે. પરાંપરાગત કાગળના પુસ્તકોની 

સાર્થે િવ ેઈ-બુક, ઑડિિો બુક, ઑનલાઇન લેખો, બ્લોગ્સ, વેબ નવલકર્થાઓ વગેરે સાહિયિના નવા 

માધ્િમ બની ગિા છે. ડિડિટલ ટેકનોલોજીએ વાાંચનની રીત, વાચકોની આદતો અને સાહિયિના સ્વરૂપમાાં 

મોટો ફેરફાર લાવિો છે. 

ડિડિટલ રીડિગની ડવશેષતાઓ 

1. સુલભતા – ઈન્દ્ટરનેટ િોિ તો કોઈપણ િગ્િાએ વાાંચન શતિ. 

2. ઇન્દ્ટરએડતટડવટી – સચગ, િાઇલાઇટ, બુકમાકગ , શબ્દાર્થગ જાણવા માટે તરત ડિતશનરી. 

3. ડકફાિતીતા – છાપેલા પુસ્તકો કરતાાં ઘણી વાર ઓછા ખચે. 

4. મલ્ટીતમિીિા અનુભવ – શબ્દો સાર્થે સચત્રો, ડવડિિો, ઑડિિો. 

5. પિાગવરણતમત્ર – કાગળનો ઓછો ઉપિોગ. 

ડિડિટલ વાાંચનનો પ્રભાવ 

આિના સમિમાાં ઇન્દ્ટરનેટ કનેતટેિ સ્માટગફોન, ટેબ્લેટ અને ઇ-રીિસગના કારણ ેડિડિટલ વાાંચન 

ઝિપર્થી વધી રહ્ુાં છે. એક ડતલક પર માહિતીની બિુલતા, પ્રચુરતા અને વૈડવધ્િતા મળવાર્થી વાચકને 

સરળતા અનુભવાિ છે. જો કે આ બધુાં સમજ્િા ડવના કાચી-પાકી કે અિધી-પિધી માહિતી મગિમાાં 
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ભરવાર્થી ફાિદો ર્થતો નર્થી, પરાં તુ એના લીધ ેસાચુાં-ખોટુાં  કે સારાસાર વચ્ચ ેભેદ પારખવાની ક્ષમતા ખોવાઈ 

િવાની શતિતા વધી જાિ છે. 

સાહિયિ પર ડિડિટલ માધ્િમનો પ્રભાવ 

નવી સાહિડયિક શૈલીઓ : ઈ-નવલકર્થાઓ, બ્લોગ્સ, ડિડિટલ કાવિ, વેબ કોતમતસ. 

લેખક-વાાંચક સાંવાદ : સોડશિલ મીડિિા દ્વારા તરત પ્રતતભાવ મળે છે. 

ડવશ્વવિાપકતા : કોઈ એક ભાષામાાં લખાિેલુાં સાહિયિ તરત િ અનુવાદ ર્થઈ આખા ડવશ્વમાાં પ્રસરે છે. 

વાાંચનની રીતમાાં બદલાવ : ટૂાંકા લેખો, બ્લોગ્સ, ઇન્દ્ફોગ્રાડફતસ વધુ લોકતપ્રિ. 

વાાંચન અને ઓડિિો-ડવડિિો સામગ્રી 

વાાંચન માટે વધારે મિેનત કરવી પિે છે, જ્િારે સાાંભળીને કે ડવડિિો જોઈને માહિતી મેળવવી સરળ 

લાગે છે. ઓડિિો-ડવડિિો સામગ્રી સસ્તી અને વધ ુસુડવધાિનક િોવાર્થી લોકતપ્રિ બને છે, પરાં તુ વાાંચનર્થી 

િ કલ્પનાશડતત ડવકસે છે, ભાષા પર પકિ મિબૂત ર્થાિ છે અને લેખન કૌશલ્િ સુધરે છે. એટલે વાાંચનને 

અવગણવુાં માનવ ડવકાસ માટે િાડનકારક છે. 

ડિડિટલ વાાંચનના ફાિદા 

1. ઝિપી ઉપલબ્ધતા – કોઈપણ સમિે અને કોઈપણ િગ્િાએ માહિતી મેળવવાની સુડવધા. 

2. ઓછી ડકમત – ઘણા ઈ-બુક મફતમાાં અર્થવા ઓછી ડકમતમાાં ઉપલબ્ધ 

3. વૈડવધ્િસભર સામગ્રી – ડવજ્ઞાનર્થી લઈને સાહિયિ સુધી બધુાં િ ઉપલબ્ધ. 

4. સાંગ્રિમાાં સરળતા – િજારો પુસ્તકો એક િ ઉપકરણમાાં રાખી શકાિ. 

5. પિાગવરણની દૃષ્ટિએ લાભદાિી – કાગળનો ઓછી માત્રામાાં ઉપિોગ. 

6. Accessibility – સાહિયિ િવે દરેકને, દરેક િગ્િાએ, દરેક સમિે ઉપલબ્ધ છે. 

7. Global Reach – એક ગુિરાતી લેખકનુાં સાહિયિ ડવશ્વભરમાાં વાાંચી શકાિ છે. 
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8. Preservation – િૂના ગ્રાંર્થો ડિડિટલાઈઝેશન દ્વારા સાચવી શકાિ છે. 

9. Cost Effective – ઈ-બુતસ પરાંપરાગત પુસ્તકો કરતાાં સસ્તા િોિ છે. 

10.સાહિયિના લોકશાિીકરણને પ્રોયસાિન. 

ડિડિટલ વાાંચનના ગરેફાિદા 

1. એકાગ્રતા ભાંગ ર્થવી – નોહટડફકેશન, મેસેિ, જાિેરાતો વાાંચનમાાં ડવકે્ષપ પેદા કરે છે. સતત ડિડિટલ 

ડિસ્ટરેતશન. 

2. અડવશ્વસનીિ માહિતી – દરેક માહિતી સાચી કે ઉપિોગી િોતી નર્થી. 

3. સ્મતૃત ક્ષમતા પર અસર – સ્ક્ીન પર વાાંચવાર્થી િાદ શડતત ઓછી ર્થાિ છે. 

4. શારીહરક તકલીફો – આાંખોમાાં ર્થાક, માર્થાનો દુખાવો, ધ્િાનમાાં ડવકે્ષપ. 

5. લાગણીશીલતાનો અભાવ – સ્ક્ીન પરનુાં વાાંચન પુસ્તકો િટેલુાં લાગણીસભર નર્થી. 

6. Concentration Issues – લાાંબા સમિ સુધી સ્ક્ીન પર વાાંચવુાં મુશ્કેલ છે. 

7. Piracy – સાહિયિની ચોરી અને કૉતપરાઈટનુાં ઉલ્લાંઘન વધી રહ્ુાં છે. 

8. Digital Divide – ગામિાાં અને ગરીબ વગગ સુધી ઈ-બુકની પિોંચ ઓછી છે. દરેક પાસ ેઈન્દ્ટરનેટ કે 

ઉપકરણ નર્થી. 

9.એકાગ્રતાનો અભાવ: પરાંપરાગત વાાંચનની ઘટતી વૃડત્ત ઊાંિાણપૂણગ અભ્િાસ ઓછો ર્થાિ છે. 

નવી પઢેી અને સાહિયિ 

આિની પેઢી માટે પણ સાહિયિ એટલુાં િ િરૂરી છે િટેલુાં અગાઉ િતુાં. ફતત તેનુાં માધ્િમ બદલાિુાં 

છે. પિેલાના સમિમાાં પુસ્તકો અને લાઇબ્રરેી દ્વારા સાહિયિ પ્રાપ્ત ર્થતુાં િતુાં, જ્િારે આિના સમિમાાં ડકન્દ્િલ, 

ઇ-લાઇબે્રરી અને ડવડવધ એડપ્લકેશન્દ્સ દ્વારા સાહિયિ ઉપલબ્ધ છે. ઝિપ, સરળતા અને સુડવધા િોવા 

છતાાંિે સાહિયિનો મૂળ આધાર લાગણીઓ અને માનવીિ સાંબાંધો પર િ ટકેલો છે. 
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આિના આધડુનક િુગમાાં ડિડિટલ ઇન્દ્સ્ટુમેન્દ્્સનો ઉપિોગ વધી ગિો છે તેની સારે્થ સારે્થ વાાંચન 

લેખન માટેના સ્વરૂપો પણ બદલાવા લાગ્િા છે પરાંપરાગત કાગળના પુસ્તકોની સાર્થે િવે એ બુક ઓડિિો 

બુક ઓનલાઇન લખો બ્લોગ વેબ નવલકર્થાઓ વગેરે સાહિયિના નવા માધ્િમ બની ગિા છે ડિડિટલ 

ટેકનોલોજી એ વાાંચનની રીત વાચકોની આદતો અને સાહિયિના સ્વરૂપમાાં મોટો ફેરફાર લાવિો છે 

૨૧ મી સદીની ડિડિટલ ટેકનોલોજી ની ક્ષમતાઓ ની શોધમાાં સાહિયિ વિડતતના ડવવેચનાયમક 

ડવચાર કૌશલ્િો અને ડવકસાવવામાાં મદદ કરે છે તે લોકો તે લોકોના ડવદ્યાર્થીઓ અને બાળકોની 

ડવકસાવવામાાં મદદ કરે છે તે લોકોને ડવદ્યાર્થીઓ અને બાળકો સારે્થ બાળકોને એવા સમાિની વધ ુસારી 

સમિ મેળવવા મદદ કરે છે િ ેસાહિયિનુાં ડનમાગણ કરે છે અને બીજાઓ પ્રયિે વધુ સિાનુભૂતત કેળવે છે 

ડશક્ષણકે્ષતે્ર ડિડિટલ વાાંચન 

શૈક્ષડણક કે્ષત્રે ઇ-બુક અને ઓનલાઇન સામગ્રીને ડવશેષ મિયવ મળ્ુાં છે. ડશક્ષણની પ્રડક્િામાાં 

કોમ્પપ્િુટર, ઇન્દ્ટરનેટ અને ડિડિટલ સાધનોનો ઉપિોગ વધતા ડવદ્યાર્થીઓ વધુ સામગ્રી સરળતાર્થી મેળવી 

શકે છે. તેમ છતાાં ભૌતતક પુસ્તક વાાંચન દ્વારા મળતી એકાગ્રતા અને ઊાંિાણ િિુ પણ અનન્દ્િ છે. પુસ્તકો 

અને ડિડિટલ વાાંચનનો તુલનાયમક અભ્િાસ નીચે મિુબ છે. 

  પસુ્તકો ડિડિટલ વાાંચન 

ઉપલબ્ધતા મિાગહદત, ખરીદવા પિે તરત િ, ઑનલાઇન ઉપલબ્ધ 

લાગણીશીલતા વધુ ઓછી 

ડકમત સરેરાશ મોંઘા ઘણીવાર સસ્તા 

એકાગ્રતા ઊાંચી ઓછી 

પિાગવરણ પર અસર કાગળનો ઉપિોગ પિાગવરણતમત્ર 

દીઘગકાલીન પ્રભાવ િાદશડતત મિબૂત સ્મૃતત ક્ષમતા નબળી 
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આિની પઢેી અને વાાંચનની આદત 

આિના સમિમાાં િુવાનોમાાં પુસ્તકો વાાંચવાની આદત ઘટી રિી છે. તેના સ્ર્થાને તેઓ YouTube, 

Podcasts, Audiobooks, Reels િવેી સરળ માધ્િમો તરફ આકષાગિ છે. કારણ કે એમાાં ઓછી મિેનત પિે 

છે, મફત અર્થવા સસ્તામાાં ઉપલબ્ધ છે તેમિ લોકતપ્રિતા ઝિપર્થી વધે છે. 

પરાં તુ, વાાંચન િવેી ઊાંિી ડક્િા આ માધ્િમો પૂરી નર્થી પાિી શકતા. પુસ્તકો ભાષા પર પકિ મિબૂત 

કરે છે, લેખનકૌશલ્િ ડવકસાવે છે, તર્થા કલ્પનાશડતત વધારે છે. 

સાહિયિનુાં જીવનમાાં સ્ર્થાન 

સાહિયિ આપણને વાતચીત કેવી રીતે કરવી, લાગણીઓ ડનિાંતત્રત કેવી રીતે કરવી, સાંઘષગનો 

સામનો કેવી રીતે કરવો અને જીવનનો આનાંદ કેવી રીતે માણવો તે શીખવે છે. સાચુાં સાહિયિ વિડતતને 

સફળ, શાાંતતપૂણગ અને સાંવદેનશીલ બનાવે છે. એર્થી િ સાહિયિનુાં વાાંચન માત્ર મનોરાંિન પૂરતુાં નર્થી, પરાં તુ 

જીવનને જીવવાની કળા શીખવતુાં સાધન છે.સાહિયિ માનવના ભાવનાયમક, સામાડિક અને સાંસ્કૃતતક 

ડવકાસ માટે મિયવપૂણગ છે. આિની પેઢી માટે પણ સાહિયિ એટલુાં િ િરૂરી છે િટેલુાં પિેલા િતુાં, ફતત તેનો 

સ્ત્રોત બદલાિો છે. ડિડિટલ પ્લેટફોમ્પસગ પર સાહિયિ ઉપલબ્ધ છે, પરાં તુ પુસ્તકના પાનાાં સારે્થનો 

લાગણીસભર અનુભવ એમાાંર્થી ગાિબ છે. 

સાહિયિ વાતાગઓ પાત્રો અને પહરડસ્ર્થતતઓ સારે્થ સાંકળાિેલુાં છે િ ે લોકો વાાંચતા નર્થી તેમની 

સરખામણીમાાં એક ઉયસાિી વાચક સામાન્દ્િ રીતે કોઈપણ પહરડસ્ર્થતતમાાં પ્રસન્ન િોિ છે વાતાગ કિેવાના વાચક 

અને શ્રોતા ના હૃદિ સધુી પિોંચવાની સૌર્થી અસરકારક સૌર્થી અસરકારક માગગ માનવામાાં આવ ેછે સાહિયિ 

માાં ગદ્ય કડવતા નાટક અને ટૂાંકી વાતાગઓનો સમાવેશ ર્થાિ છે તેમાાં વાચક કે શ્રદ્ધાની ક્ષણભરમાાં બીજી 

દુડનિામાાં લઈ િવાની ક્ષમતા િોિ છે આપણી પાસે શીખવાની પ્રડક્િામાાં ફતત ડવજ્ઞાન અને કોમ્પપ્િુટર 

રોબોહટતસ વગેરે િવેા પ્રગતતશીલ ડવષિો છે પણ આપણે સાહિયિ કે ભાષાને પણ એટલુાં િ માન આપીએ 
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છીએ કારણ કે સાહિયિ આપણને િ વાતચીત કેવી રીતે કરવી કેવી રીતે સમિવુાં અતતશિ લાગણીઓર્થી 

કેવી રીતે દોરી રાખવી આસપાસના વાતાવરણની કદર કરવી કોઈની પીિાને લાગણી કે લાગણીને સમિવુાં 

સાંઘષગ કરવો અાંદરના તોફાનોનો સામનો કરવો આનાંદ માણવો. તમારાં  જીવન તમારે તિાાં અને કેવી રીતે 

જીવવુાં તે સાહિયિ અને ભાષા શીખવે છે કોઈપણ વિડતત તેના કાિગમાાં કેવી રીતે સફળ અને શાાંતતપૂણગ બની 

શકે છે તે સાહિયિમાાં તમારી પસાંદગીનો વાાંચવાર્થી તમારાં  મૂળ સારો બની જાિ છે આ બધુાં એક ગુણવત્તા 

સફળ સાહિયિમાાંર્થી િ તમને જોવા મળે છે. 

ભડવષ્િમાાં વાાંચનની ડસ્ર્થતત 

ભડવષ્િમાાં પુસ્તકો પૂરેપૂરા નાશ પામશે એવુાં નર્થી. પુસ્તકો અને ડિડિટલ સામગ્રી – બન્ને સાર્થેસાર્થ ે

ટકી રિેશે. સાંતુડલત અભભગમ અપનાવવો િરૂરી છે. શૈક્ષડણક, સાાંસ્કૃતતક અને લાગણીશીલ ડવકાસ માટે 

પુસ્તકો અડનવાિગ છે, જ્િારે ઝિપી માહિતી માટે ડિડિટલ માધ્િમ િરૂરી છે. 

અાંગ્રેજીમાાં કિેવાિ છે - 'Words are wind'. બોલાિેલા શબ્દોની આવરદા ઓછી િોિ છે. માણસ 

તેને િલ્દી ભૂલી જાિ છે અને કોઈ વિડતત કશુાંક બોલેલી તેના પુરાવા મેળવવા પણ અઘરા િોિ છે. 

ટેતનોલોજીને કારણે બોલેલા શબ્દો સાચવવાનુાં શતિ બન્દ્િુાં છે, પરાં તુ બદલાતી ટેતનોલોજી સારે્થ ઘણાં ભૂાંસાઈ 

પણ જાિ છે. િમે કે પિેલા ગ્રામોફોન રેકોર્ડસગ િતી, પછી કેસેસ્્સ અને સસિી આવી, િવે MP3 છે. પરાં તુ 

િટેલુાં ગ્રામોફોન રેકોર્ડસગમાાં સ્ટોર ર્થિેલુાં એ બધેબધુાં અયિારે િાિર નર્થી. 

પુસ્તકો એટલે લખાિેલા શબ્દો. એ ફતત વાંચાતા િ નર્થી, પ્રુફ તરીકે પણ તેનો ઉપિોગ ર્થાિ છે. 

સમિ સારે્થ પુસ્તક પ્રગટ કરવાના ફોમે્સ પણ ડિડિટલ ર્થિા છે. જો કે ટેતનોલોજીમાાં આવતો બદલાવ 

ડિડિટલ પુસ્તકની આવરદાને ઓછી કરી શકે છે. એકાદ ડિડિટલ પ્લેટફોમગ પર હરલીઝ ર્થિેલુાં લખાણ, એ 

પ્લેટફોમગના બાંધ ર્થવા સારે્થ નાશ પામશે. તેની સામ ેપેપર પર સચવાિેલુાં લખાણ કદાચ ૨૦૦-૩૦૦ કે 

વધુ વષો સધુી જીડવત રિેશે. 
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લોકોનો લખવાનો મિાવરો ઓછો ર્થતો િશે યિારે શુાં ર્થશે એ વળી િુદી િ ચચાગનો ડવષિ છે. 

પરાંપરાગત વાાંચનનુાં મિયવ 

આપણા વિીલો િાિગ  કોપી વાાંચવાનુાં ઓછુાં  પસાંદ કરે છે તેઓ વાાંચવાનુાં અને સ્ક્ીન પર ક્ષડણક 

વાાંચનને અલગ માને છે તઓે કમ્પપ્િુટર પર સ્ક્ીન કરતાાં આ કાગળ માાંર્થી માહિતી વધ ુસરળતાર્થી શોધી લ ે

છે તેવુાં માને છે એક બીિુાં પહરબળ પણ છે ઓન સ્ક્ીન ટેતસ કરતા િાિગ  કોપી બનાવવાનો ખચગ વધુ ર્થાિ છે 

તેનો અર્થગ એ કે યિાાં િરૂરી આર્થર્થક દબાણ છે શુાં આ કાગળ પર છાપવાના ખચગને એ િોગ્િ છે તેનો સામાન્દ્િ 

રીતે એક ચોક્કસ પસાંદ પસાંદગીિ કાિગનો પણ અર્થગ ર્થાિ છે કાિગક્ષમ રીત ેલખવાની િરૂહરિાત કાગળ 

બગાિવા માગતા નર્થી સ્પિ અને સચોટ રીતે અખબારો અને સામાડિકો અટકી રિે છે તે કાિમી રેકોિગ  રિે 

છે તેર્થી તેમાાં માહિતી શતિ િોિ તેટલી ડવશ્વસનીિ િોિ છે સામાન્દ્િ રીતે તે આપણને સ્ર્થાડિતાના પ્રશ્ન પણ 

લાવે છે િુએસ સરકાર પાસ ેદેખીતી રીતે સો વષગ કરતા ઓછા સમિ પિેલા બનાવેલી િજારો ફ્લોપી ડિસ્ક 

અર્થવા ટેપ છે િ ેમાહિતીર્થી ભરેલી છે પણ િ ેિવ ેમેળવી શકાતી નર્થી િ ેટેકનોલોજી એ તેને બનાવી િતી 

તે ટેકનોલોજી અયિારે અરશ્િ ર્થઈ ગઈ છે પરાં તુ જો તમે 1300 ના દાિકાના અાંતમાાં કાગળ પર લખાિેલા 

ટેન્દ્િર બારીક ટેલ્સ વાાંચવા માગતા િો તો તમે 2007માાં છાપેલી નકલ મેળવી શકો છો િમે િમે પેઢીઓ 

આગળ વધતી િશે તેમ તમે આપણે િાિગ  કોપી નો ઉપિોગ ઓછો કરવા લાગી છે પણ આ િાિગ કોપી િ 

કાિમ માટે અરશ્િ ર્થશે નિીં બેટરીઓ ખતમ ર્થઈ િશે પણ લખેલુાં લખાણ તિારેિ ખતમ ર્થશે નિીં 

સાચુાં પુસ્તક કે અખબાર િાર્થમાાં લઈને વાાંચવાની મજા કાંઈ િુદી િ િોિ છે. આ રીતે વાાંચવાર્થી 

એકાગ્રતા ડવકસ ેછે અને ડવષિવસ્તુ પર મિબૂત પકિ ર્થાિ છે. ફોન કે ડિડિટલ માધ્િમો પર વાાંચતા સમિ ે

કૉલ, મસેેિ, નોહટડફકેશન િવેી અવરોધો આપણાં ધ્િાન ભાંગ કરે છે. જ્િારે પુસ્તકના ભૌતતક સ્વરૂપમાાં 

વાાંચન મન અને મગિને એક ડવડશિ શાાંતત પ્રદાન કરે છે. એટલુાં િ નિીં, સાચુાં પુસ્તક કે સાહિયિ પસાંદ 



 

 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 4 

                Special Issue: 1  

September: 2025 
 

146 
 

 

કરવાની આવિત િોિ તો વાાંચન વધ ુઅર્થગપૂણગ બને છે. ડશક્ષણમાાં ડિડિટલ માધ્િમોનો ઉપિોગ વધી રહ્ો 

છે. 

ઈ-લાઇબ્રેરી, ઑનલાઇન કોસગ, ડિડિટલ તલાસરૂમ, ઈ-કન્દ્ટેન્દ્ટ આ બધુાં ડવદ્યાર્થીઓને સુડવધા 

આપે છે, પરાં તુ પરાંપરાગત પુસ્તક અધ્િિનનુાં મિયવ ઘટતુાં નર્થી. 

ડનષ્કષગ 

ડિડિટલ િુગમાાં વાાંચનના માધ્િમો બદલાિા છે, પરાં તુ સાહિયિ અને વાાંચનની આવશ્િકતા 

િર્થાવત છે. ભલે તે પુસ્તકના પાનાાં િોિ કે ઇ-બુકની સ્ક્ીન, વાાંચન વિડતતને ડવચારોમાાં ઊાંિાણ, ભાષામાાં 

ડનપુણતા, કલ્પનામાાં વૈભવ અને જીવનમાાં સાંવેદનશીલતા આપે છે. તેર્થી પરાંપરાગત કે ડિડિટલ – કોઈ 

પણ સ્વરૂપમાાં વાાંચન માનવ ડવકાસ માટે અડનવાિગ છે. 
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