
 

 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 4 

                Special Issue: 1  

September: 2025 

 

 

 130 
 

સોશિયલ મીશિયા અન ેસાહિત્યના સ્વરૂપો: ગુજરાતી ભાષા સાહિત્ય પર 

શિશજટલ યગુનો પ્રભાવ 

સોનલબેન ગોરધનભાઈ પરમાર 

પીએચ.િી સંિોધક, શ્રી ગોવવદ ગુરુ યશુનવર્સસટી,ગોધરા 

Email: sonalsonal948@gmail.com મો.નંબર:8320653311            

સારાિં 

શિશજટલ યુગમાં ગુજરાતી સાહિત્યનંુ સ્વરૂપ ઝિપી ગતતએ બદલાઈ રહ્ું છે. પરંપરાગત સાહિત્ય 

છપાયેલ પુસ્તકો અને સામશયકોમાં મયાાહદત રિેતું, જ્યારે શિશજટલ સાહિત્ય સોશિયલ મીશિયા, બ્લોગ, 

ઈ-બુક અને વેબસાઈટના માધ્યમથી વૈશ્વિક સ્તરે પિોંચવા લાગયું છે. આ સંિોધન પેપરમાં પરંપરાગત 

અને શિશજટલ સાહિત્યની તુલના કરવામાં આવી છે, જમેાં વાચનનો અનુભવ, પ્રસારનંુ માધ્યમ, 

ગુણવત્તા શનયંત્રણ, વાચક પર અસર અને સાહિત્યના સ્વરૂપો જવેા પાસાઓનંુ શવશે્લષણ કરવામા ં

આવયું છે. આ અભ્યાસ દિાાવે છે કે જ્યાં પરંપરાગત સાહિત્ય ઊંિાણ, ચચતન અને સંિોધનપ્રવૃશત્ત માટે 

યોગય છે, ત્યાં શિશજટલ સાહિત્ય ઝિપી પ્રસાર, વયાપક વાચકવગા અને સજાનાત્મક સ્વતંત્રતા માટે 

અનુકૂળ છે. આમ, બંને પ્રકારનંુ સાહિત્ય આધુશનક સમયમાં પરસ્પર પૂરક બનીને વાચકો અને લેખકો 

માટે નવી તકો ઊભી કરે છે. 

ચાવીરૂપ િબ્દો: ગુજરાતી સાહિત્ય, સોશિયલ મીશિયા,શિશજટલ સાહિત્ય,ઇ બુક, વાચક સંસ્કૃતત. 

પહરચય 

માનવ સંસ્કૃતતના શવકાસમાં સાહિત્યનંુ મિત્વનંુ સ્થાન રહ્ું છે. સાહિત્ય માત્ર કલાત્મક અભભવયશતત 

નથી પરંતુ સમાજના શવચારો, મૂલ્યો અને અનુભવનંુ પ્રતતબબબ છે. ગુજરાતી સાહિત્યે પણ પ્રાચીન 

કાળથી લઈને અવાાચીન યગુ સુધી સમાજને હદિા, દ્રષ્ટિ અને પ્રેરણા આપેલી છે. ગુજરાતી સાહિત્યનો 

ઇતતિાસ મિાકાવયો, નવલકથાઓ, કાવયો, લોકગીતો અને સામશયકો વિે સમૃદ્ધ રહ્ો છે. પરંતુ 21મી 
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સદીના ત્રીજા દાયકામા ંસાહિત્યનો પ્રસાર શિશજટલ માધ્યમો દ્વારા ઝિપથી વધી રહ્ો છે.આજના વાચક 

પાસે પુસ્તક વાંચવાનો સમય ઓછો છે, પરંતુ મોબાઇલ અને સોશિયલ મીશિયા પર સાહિત્યનો સંપકા  

વધુ છે. આ પહરશસ્થતત સાહિત્યના સ્વરૂપોને બદલતી જાય છે. આજના શિશજટલ યુગમા ંસાહિત્યના 

સ્વરૂપ, અભભવયશતત અને પ્રસારણમાં ક્ાંતતકારી પહરવતાનો જોવા મળે છે. ઈન્ટરનેટ, સોશ્યલ મીશિયા 

અને શિશજટલ પ્લેટફોર્મ્સે સાહિત્યને નવી ઊંચાઈ આપી છે, પરંતુ સાથે કેટલાક પિકારો પણ ઊભા કયાા 

છે. 

સંિોધન ના ઉદે્દિો:  

1. ⁠ ⁠સોશિયલ મીશિયાએ ગુજરાતી સાહિત્યને કયા નવા સ્વરૂપ આપ્યા છે તે િોધવુ.ં 

2.⁠ ⁠સોશિયલ મીશિયા દ્વારા સાહિત્યના પ્રસારની શવશિિતાઓ સમજાવવી. 

3.⁠ ⁠પરંપરાગત સાહિત્ય અને શિશજટલ સાહિત્યની તુલના કરવી. 

4. ⁠ ⁠સોશિયલ મીશિયા સાહિત્યના ગુણવત્તાત્મક પહરબળોનંુ શવશે્લષણ કરવું. 

સંિોધન પ્રશ્નો / પહરકલ્પના 

િંુ સોશિયલ મીશિયા સાહિશત્યક સજાનને વધુ લોકતપ્રય બનાવે છે? 

િંુ શિશજટલ સાહિત્ય પરંપરાગત સાહિત્યના સ્થાનને બદલી િકે છે? 

િંુ શિશજટલ માધ્યમ ગુણવત્તા કરતાં માત્ર લોકતપ્રયતાને વધારે પ્રોત્સાિન આપે છે? 

પદ્ધતતિાસ્ત્ર  

આ સંિોધન સવ ેપદ્ધતતથી િાથ ધરવામા ંઆવયું િતું. 

માહિતી એકત્રીકરણ  

પ્રાથતમક માહિતી : ઓનલાઇન સવે (૧૦ ગુજરાતી બ્લોગરો, ૨૫ વાચકો, ૧૦ પ્રકાિનો) 

ગૌણ માહિતી: સંિોધન લેખો, ઈ-જનાલ, ગુજરાતી સાહિત્ય વેબસાઈટ. પરથી માહિતી એકત્રીકરણ 

કરવામાં આવયુ ંિતું. 
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નમૂનો  

૧૦ ગુજરાતી બ્લોગરો, ૨૫ વાચકો, ૧૦ પ્રકાિનોને નમૂના માટે પસંદ કરવામાં આવયા િતા.  

માહિતી શવશે્લષણ પદ્ધતત 

 તુલનાત્મક પદ્ધતત અને વણાનાત્મક પદ્ધતત નો ઉપયોગ કરવામાં આવયો છે.  

ચચાા  

1.⁠ ⁠સોશિયલ મીશિયા પર સાહિત્યના નવા સ્વરૂપો 

શિશજટલ યુગમાં સોશિયલ મીશિયા માત્ર મનોરંજન કે માહિતી આપવાનંુ માધ્યમ નથી, પરંતુ તે સાહિત્ય 

સજાન અને પ્રસાર માટે પણ એક મોટંુ મંચ બની ગયું છે. આજના સમયમાં અનેક નવા સ્વરૂપો શવકસ્યા ં

છે: 

બ્લોગ લખેન: સાહિત્યકારો તેમના શવચારો, વાતાાઓ, કાવયો અને શનબંધોને બ્લોગ દ્વારા શવિભરમાં 

પિોંચાિે છે. બ્લોગગગથી લખેકોને તાત્કાશલક પ્રતતસાદ મળે છે અને વાચકો સાથે સીધી સંવાદ સ્થાતપત 

થાય બ્લોગ દ્વારા વયશતતગત અનુભવ, વાતાા, શનબંધ અથવા કશવતા તરત જ વૈશ્વિક સ્તરે પોિચી જાયછે 

. કોઈપણ વયશતત પોતાનંુ લખાણ સીધું જ વાચકો સધુી પિોંચાિી િકે છે. 

YouTube વાતાા-વાચંન – અનેક યુવા સજાકો વાતાા કે નવલકથાના અંિોનંુ વાંચન કરીને YouTube 

પર મૂકે છે. આથી સાંભળીને સાહિત્ય માણવાની નવી સસં્કૃતત શવકસ ે છે.ઘણા યુટ્યબુર વાતાાઓને 

મૌખખક સ્વરૂપે રજૂ કરે છે. આથી, સાહિત્ય ફતત લખાણ સધુી મયાાહદત નથી, પરંતુ તે શ્રાવય-દૃશ્ય 

માધ્યમ દ્વારા પણ લોકતપ્રય બની રહ્ું છે. 

ઑશિયો બકુ અન ેપૉિકાસ્ટ: પુસ્તકોને સાંભળવા યોગય સ્વરૂપ (Audio Book) તથા સાહિત્ય સંબંશધત 

ચચાા (Podcast) આજના યુગમાં વાચન-શ્રવણ બંને અનુભવ આપે છે. આ ખાસ કરીને તેઓ માટે 

લાભદાયી છે જ ેલાંબા લખાણ વાંચી િકતા નથી પરંતુ સાંભળી િકે છે. śટેતનોલોજીના શવકાસ સાથે 
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િવે લોકો સફર દરર્મ્યાન કે ફુરસદમાં સાહિત્ય સાંભળી િકે છે. આથી દ્રષ્ટિિીન વાચકો માટે પણ સાહિત્ય 

સુલભ બન્યું છે. 

2.⁠ ⁠સાહિત્યના પ્રસાર પર પ્રભાવ 

શિશજટલ માધ્યમોએ સાહિત્યના પ્રસારની ગતત અને વયાપકતા બંનેમાં પહરવતાન લાવયું છે. 

સાહિત્ય તરત જ વશૈ્વિક સ્તરે પિોંચ ેછે – અગાઉ એક પુસ્તક છપાતું અને થોિાં વાચકો સધુી મયાાહદત 

રિેતંુ. િવે એક જ કશવતા કે લેખ સોશિયલ મીશિયા દ્વારા થોિી જ ક્ષણોમાં શવિના લાખો લોકો સધુી 

પિોંચી િકે છે. 

યવુા પઢેી ટંૂકા સ્વરૂપના સાહિત્ય તરફ આકષાાય છે – આજના યુગમાં સમયની અછતને કારણે યુવાનો 

ટંૂકાં કાવયો, કોટ્સ અને માઈક્ો-શફતિન તરફ વધુ આકષાાય છે. આથી સાહિત્યનંુ સ્વરૂપ પણ સંખક્ષપ્ત 

અને ચપળ બનતું જાય છે. 

પરંપરાગત પ્રકાિન ખચાાળ િોવાથી સોશિયલ મીશિયા શવકલ્પરૂપ – પુસ્તક પ્રકાિન માટે ખચા, સમય 

અને પ્રકાિકની મંજૂરી જવેી પ્રશક્યા જરૂરી છે. પરંતુ સોશિયલ મીશિયા પર લેખક સીધો જ પોતાના 

સજાનને શવિ સુધી પિોંચાિી િકે છે, તે પણ મફતમાં.- આમ, પ્રસારની દૃષ્ટિએ શિશજટલ માધ્યમોએ 

સાહિત્યને લોકતંત્રાત્મક (democratic) બનાવી દીધું છે. 

3.⁠ ⁠ગણુવત્તા અને પિકારો 

િીશજટલ યુગમાં સજાન સરળ બન્યું છે, પરંતુ તેના સાથે કેટલાક પિકારો પણ છે. 

લાભો: 

 નવા લેખકોને પોતાના સજાન માટે ખુલ્લો મંચ મળે છે. 

 પ્રકાિનની મયાાદાઓ દૂર થઈને કોઈપણ પોતાના શવચારો દુશનયા સુધી પિોંચાિી િકે છે. 

 વાચકોની ઝિપી પ્રતતસાદ પ્રશક્યા લેખકોને પ્રોત્સાહિત કરે છે. 

 સાહિત્યનો પ્રસાર ઝિપી અને વયાપક બની રિે છે. 
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ગરેલાભ : 

 વાચકો લાબંી વાતાાઓ કે નવલકથાઓ કરતા ટંૂકાં કોટ્સ અને મીર્મ્સ તરફ આકષાાતા િોવાથી 

ઊંિાણપૂવાકનંુ વાચનની આદતને નુકસાન પોિચાિે છે. 

 ઘણા સમયે ગુણવત્તા પર ધ્યાન ન રિેતાં સાહિત્ય માત્ર મનોરંજન પૂરતંુ જ રિી જાય છે. 

 નકલનો ભંગ થતો રિે છે કારણ કે ઇન્ટરનેટ પર રચનાઓની નકલ થવાની િતયતા વધારે છે  

 આમ, શિશજટલ માધ્યમો દ્વારા સાહિત્યની નવી દુશનયા ઊભી થઈ છે જમેાં સજાન અને પ્રસારની 

અસંખ્ય તકો છે, પરંતુ સાથે જ ગુણવત્તા જાળવવા અને નકલ જવેા મુદ્દાઓને સંભાળવા માટે 

પ્રયત્નો જરૂરી છે 

૪.પરંપરાગત સાહિત્ય અને શિશજટલ સાહિત્ય ની તુલના  

માપદિં પરંપરાગત સાહિત્ય શિશજટલ સાહિત્ય 

વાચનનંુ માધ્યમ છપાયેલ પુસ્તકો, સામશયકો, 

પુસ્તકાલય 

ઈ-બુક,બ્લોગ,PDF,વેબસાઈટ, 

એપ્સ 

વાચનનો અનુભવ 

 

પાનાં વાળવાની મજા, સ્પિાનો 

આનંદ, ઊંિાણપૂવાક વાંચન સ્ક્ીન 

પર વાંચન, ઝિપી ઍતસેસ, ટંૂકા 

સ્વરૂપે વાંચન 

સ્ક્ીન પર વાંચન, ઝિપી 

ઍતસેસ, ટંૂકા સ્વરૂપે વાંચન 

પ્રસારનંુ માધ્યમ પ્રકાિક, છાપખાનુ,ં મયાાહદત 

વાચકવગા સોશિયલ મીશિયા, 

ઈન્ટરનેટ, વૈશ્વિક પ્રસાર 

સોશિયલ મીશિયા, ઈન્ટરનેટ, 

વૈશ્વિક પ્રસાર 

 

ગુણવત્તા શનયંત્રણ સંપાદન, પ્રકાિન, શનયંત્રણ કોઈપણ વયશતત તરત પ્રકાશિત 

કરી િકે. 
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વાચક પર અસર વાચક પર અસર,ધીરજ, ચચતન, 

શવશ્લેષણિશતત શવકસે 

ઝિપી પ્રતતભાવ, ઊંિાણમા ં

ઘટાિો 

સાહિત્યના સ્વરૂપો નવલકથા, કાવયો, ગદ્યગ્રંથ બ્લોગ, માઇક્ોશફતિન, શિશજટલ 

કાવયો, ઑશિયો-બુક 

પિોંચ મયાાહદત – પ્રદેિ કે સમાજ સુધી વૈશ્વિક – ઈન્ટરનેટથી સવાત્ર 

૫.સોશિયલ મીશિયા સાહિત્યના ગણુવત્તાત્મક પહરબળોનંુ શવશે્લષણ 

સોશિયલ મીશિયા પર સાહિત્ય ઝિપથી શવકસતું જાય છે, પરંતુ તેની ગુણવત્તા  અંગે પ્રશ્નો ઉભા થાય 

છે. ગુણવત્તાને સમજવા માટે નીચેના પહરબળો મિત્વપૂણા છે: 

1.⁠ ⁠ભાષા અન ેઅભભવયશતતની ગણુવત્તા 

સોશિયલ મીશિયા પર ઘણી વાર અિુદ્ધ ભાષા, SMS-સ્ટાઈલ shorthand (જેમ કે “u”, “gr8”, “thnx” 

વગેરે) નો વધ ુઉપયોગ થાય છે.સાહિત્યમા ંભાષાની િુદ્ધતા, સુંદરતા અને અભભવયશતતનો ઊંિાણભયો 

ઉપયોગ જરૂરી છે, પરંતુ સોશ્યલ મીશિયા સાહિત્યમાં એ ભાગે ઘટતો જોવા મળ ેછે.છતાં, નવા લેખકો 

પોતાની ભાષાને સરળ અને વાચક-મૈત્રી બનાવવાના કારણે વાંચનતપ્રયતા વધ ેછે. 

2.⁠ ⁠શવષયવસ્તનુી ઊિંાણતા 

પરંપરાગત સાહિત્ય લાંબી વાતાા, કાવય અથવા નવલકથામાં માનવીય મનોભાવ, સામાશજક પ્રશ્નો કે 

તત્ત્વચચતન જવેા શવષયો પર પ્રકાિ પાિે છે.સોશિયલ મીશિયા સાહિત્યમાં મોટાભાગે ટંૂકા Quotes, 

Micro-fiction, Status updates જોવા મળે છે, જનેા કારણે ઊંિાણતા ઘણીવાર ઓછી રિે છે. 

તેમ છતાં, તયારેક બે-ત્રણ વાતયમાં જ લેખક પ્રબળ ભાવના અથવા ચચતન રજૂ કરે છે, જનેે કારણ ે

સંખક્ષપ્તતા એક ગુણવત્તા બની જાય છે. 
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3.⁠ ⁠સજાનાત્મકતા અન ેનવીનતા 

સોશિયલ મીશિયા સજાકોને તાત્કાશલક પ્રતતસાદ આપે છે, જનેા કારણ ેતેઓ નવીન પ્રયોગો કરે છે – 

જમે કે કશવતા-શવશિયો, Insta-Reels પર કાવયવાંચન, Audio-books વગેરે.આ પ્રકારના પ્રયોગો 

સાહિત્યમા ંસજાનાત્મકતાનો શવસ્તાર કરે છે. 

પરંતુ ઘણી વખત નકલ અને પુનરાવર્તતત શવચારો સજાનાત્મકતાને ઓછંુ કરી દે છે. 

4.⁠ ⁠પ્રામાશણકતા અન ેનકલ  

સોશિયલ મીશિયા પર રચનાઓને નકલથી બચવાનું રક્ષણ નથી. કોઈપણ રચનાને બીજુ ં વયશતત 

પોતાના નામે રજૂ કરી િકે છે.આથી, સાહિત્યની ગુણવત્તા જાળવવા માટે પ્રામાશણકતા ખૂબ મિત્વપૂણા 

પહરબળ છે.ઘણા નવા લેખકોને ઓળખ મળે છે, પરંતુ સાથે જ ઘણા સારા સજાનો “નકલ” બનીને 

ગુણવત્તા ગુમાવે છે. 

5.⁠ ⁠વાચકોની વાચંન-આદત પર અસર 

સોશિયલ મીશિયા સાહિત્યનો વાચક વગા મોટેભાગે ઝિપી અને ટંૂકંુ વાચંન પસંદ કરે છે.પહરણામ,ે લાંબા 

અને ઊંિાણપૂવાકના વાંચનનો રસ ઘટે છે. આ વાંચન-સંસ્કૃતતના ક્ષયનંુ જોખમ છે.બીજી બાજુ, તેવા 

લોકો જ ેપુસ્તકો વાંચતા નિોતાં, તેઓ સોશિયલ મીશિયા મારફતે સાહિત્ય તરફ આકષાાય છે. એટલે કે, 

વાચકવગાનો શવસ્તાર પણ એક ગુણવત્તાત્મક પહરબળ છે. 

6.⁠ ⁠સામાશજક અન ેસાસં્કૃતતક મલૂ્યો 

સોશિયલ મીશિયા પર સાહિત્ય તત્કાશલક પ્રતતસાદી િોવાથી ઘણીવાર સામાશજક-સાંસ્કૃતતક મૂલ્યોની 

ઊંિાણપૂવાક અભભવયશતત થતી નથી.છતાં, ઘણા નવા લેખકો વતામાન સામાશજક પ્રશ્નો, મહિલાઓના 

મુદ્દા, પયાાવરણ, રાજકીય પહરશસ્થતત જવેા શવષયોને સ્પિે છે, જ ેઆધુશનક સદંભામાં મૂલ્યવાન બની 

જાય છે. 

તારણો  

1. ⁠ ⁠સોશિયલ મીશિયા ગુજરાતી સાહિત્ય માટે અવસર અને પિકાર બંને છે. 
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2.⁠ ⁠સજાકોને વૈશ્વિક મંચ મળ્યો છે પરંતુ ગુણવત્તા જાળવવાની જવાબદારી વધેલી છે. 

3.⁠ ⁠વાચક-લેખક વચ્ચે સીધો સંવાદ વધ્યો છે. 

4. ⁠ ⁠પરંપરાગત અને શિશજટલ સાહિત્ય બન્નેનંુ સકંલન ભશવષ્ય માટે જરૂરી છે. 

શનષ્કષા  

શિશજટલ યુગે ગુજરાતી સાહિત્યને નવા આકાિ આપ્યા છે. સાહિત્ય િવે માત્ર પુસ્તકના પાનાં સુધી 

મયાાહદત નથી રહ્ું, પરંતુ વૈશ્વિક વાચકવગા સુધી તરત પિોંચી િકે છે. લોકતપ્રયતા, વશૈ્વિકતા અને 

સુલભતા જવેા લાભો છે તેમ છતાં ગુણવત્તા, મૂશળયતા ના પ્રશ્નો અને આર્થથક મૂલ્ય જવેા મુદ્દાઓને 

ધ્યાનમાં રાખીને સંતુશલત અભભગમ અપનાવવો જરૂરી છે. પરંપરાગત સાહિત્યની ઊંિાણ અને શિશજટલ 

સાહિત્યની ઝિપ – બન્નેનો સંકલન જ આવનારા ગુજરાતી સાહિત્યના સુવણાભશવષ્યની ચાવી બની િકે 

છે. 
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