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ડિડિટલ યુગના સાહિત્ય આધાહિત મલૂ્ય ડિક્ષણ 

પ્રા.િૉ. અરૂણાબેન એ. કસવાલા 

આસસ.પ્રો., શ્રીિંગ ડિક્ષણ મિાડવદ્યાલય, બીલીમોિા. 

Mo.7600049206 Email : kaswala239@gmail.com   

 સાિાિં 

આિનો યુગ ડિડિટલ યુગ તિીકે ઓળખાય છે, જયાં ટેકનોલોજી જ્ઞાનપ્રાડિ અને સંચાિનો મુખ્ય 

આધાિ બની છે. પિંતુ આ યુગે માનવ જીવનમાં આધુડનકતા સાથે મૂલ્યો અને નૈતતકતાન ેપણ પિકાિ 

આપ્યો છે. ડિક્ષણ માત્ર િોિગાિી માટે નિીં, પિંતુ માનવીય ગુણો, િવાબદાિી અને સંસ્કાિ માટે િરૂિી 

છે. એ માટે સાહિત્ય આધાહિત મૂલ્ય ડિક્ષણ અડનવાયય છે. સાહિત્ય જીવનનંુ પ્રતતબબબ છે, િ ેવ્યડતતને 

સત્ય, સૌંદયય, ન્યાય, કરુણા, પિોપકાિ િવેા મૂલ્યો િીખવ ેછે. ડિડિટલ માધ્યમોમાં સાહિત્યના નવા 

સ્વરૂપો (ઇ-બુતસ, ઑડિયોબુતસ, પોિકાસ્ટ વગેિે) ઉપલબ્ધ િોવાથી મૂલ્ય ડિક્ષણને વધુ સિળ, 

િસપ્રદ અને વૈશ્વિક બનાવવામાં મદદ મળી િકે છે. આ લેખમાં ડિડિટલ યુગના પિકાિો, સાહિત્યનંુ 

મિત્વ અને મૂલ્ય ડિક્ષણ માટેની િતયતાઓ પિ ચચાય કિવામા ંઆવી છે. 

 પ્રસ્તવના  

ટેકનોલોજી માનવજાત માટે આિીવાયદરૂપ છે. આિ ે બાળકથી લઈને વૃદ્ધ સધુી દિેક વ્યડતત 

સ્માટયફોન, ઇન્ટિનેટ, સોસસયલ મીડિયા, આર્ટટડફડિયલ ઈન્ટેડલિન્સ િવેી સુડવધાઓ સાથે જોિાયેલ છે. 

માહિતી મેળવવાની ગતત અસીતમત થઈ ગઈ છે, પિંતુ મૂલ્યોનું સ્થાન ધીમે ધીમે પછિાટ ખાતુ ંજોવા મળ ે

છે. યુવાનોમા ંઆત્મમગ્નતા, સ્પધાયની તીવ્રતા અને ભૌતતકતાની િોિ વધી િિી છે. 

ડિક્ષણ વ્યવસ્થાનો મુખ્ય િેત ુ માત્ર કાિડકદી ડનમાયણ ન િિી, પિંતુ વ્યડતતત્વ ડનમાયણ અને 

સમાિમૂલ્યોનો ડવકાસ પણ િોવો જોઈએ. આ સંદભયમાં સાહિત્ય એક િડતતિાળી સાધન છે. સાહિત્ય 
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જીવનના તત્વો િિૂ કિીન ે સંવેદના, માનવતા અને નૈતતકતા ડવકસાવે છે. જો આ સાહિત્યને ડિડિટલ 

માધ્યમો દ્વાિા નવા પેઢી સુધી પિોંચાિવામાં આવે તો તે મૂલ્ય ડિક્ષણ માટે અત્યંત અસિકાિક સાબબત 

થઈ િકે છે. 

૧. ડિડિટલ યગુના પિકાિો 

માહિતીનો અતતપ્રવાિ : ઇન્ટિનેટ પિ અસંખ્ય માહિતી ઉપલબ્ધ છે, પિંતુ તેની છવણી કિવાની ક્ષમતા ન 

િોવાને કાિણે ભ્રમ સજાયય છે. 

સોડિયલ મીડિયા ડનભયિતા : યુવાનો વધ ુપિતા મનોિંિન, સેલ્ફી કલ્ચિ અને વચુયઅલ સંબંધોમાં ફસાઈ 

જાય છે. 

મલૂ્યોનુ ંઅપ્રાધાન્ય : સ્પધાય, ભૌતતકતાવાદ અને ઝિપી જીવનિૈલીને કાિણે કરુણા, સિાનુભૂતત અને 

ઈમાનદાિી િવેા મલૂ્યો પાછળ છૂટી જાય છે. 

એકલતા અન ેતણાવ : ડિડિટલ િગતમાં જોિાણ વધ ેછે, પિંતુ હ્રદયથી માનવીય સબંંધો નબળા પિતા 

જાય છે. 

આ તમામ પિકાિોન ેપિોંચી વળવા ડિક્ષણમાં મૂલ્યોનુ ંસંવધયન અગત્યનંુ છે. 

૨. સાહિત્ય અન ેમલૂ્ય ડિક્ષણ 

સાહિત્ય માનવ જીવનનંુ દપયણ છે. તે માત્ર કળાનો આનંદ નથી આપતુ,ં પિંતુ જીવન જીવવાની 

િીત િીખવ ેછે. 

ગિુિાતી સાહિત્ય : નિસસિ મિેતાના ભિનોમાં ભડતત અને સમાનતાનો સંદેિ મળ ે છે, ઝવેિચંદ 

મેઘાણીની કથાઓમા ંિૌયય અને લોક સંસ્કૃતત ઝલકે છે, કાલાપીની કડવતાઓમા ંપ્રેમ અને સંવેદના પ્રગટ 

થાય છે. 
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ડવિસાહિત્ય : ટોલસ્ટોયની કૃતતઓ માનવપ્રેમનો પાઠ આપે છે, િેતસતપયિ માનવ સ્વભાવની 

ઊંિાણપૂવયક સમિણ કિાવ ેછે, જયાિે ગાંધીજીનંુ સાહિત્ય સત્ય અને અહિંસાનો જીવનમંત્ર આપે છે. 

આ પ્રકાિના સાહિત્યનો અભ્યાસ ડવદ્યાથીઓમાં મૂલ્યો ડવકસાવે છે  

1. નતૈતક મલૂ્યો : સત્ય, અહિંસા, ન્યાય, ફિિ. 

2. સામાડિક મલૂ્યો : સિકાિ, ભાઈચાિો, સમાનતા. 

3. વ્યડતતગત મલૂ્યો : કરુણા, ઈમાનદાિી, સ્વાનુિાસન. 

4. સાસં્કૃતતક મલૂ્યો : પિંપિા, ભાષા અને લોકવાિસાનંુ િતન. 

૩. ડિડિટલ યગુમા ંસાહિત્ય આધાહિત મલૂ્ય ડિક્ષણની પદ્ધતતઓ 

સાહિત્યને ડિડિટલ સાધનો સાથે સંકળાવવાથી ડિક્ષણ વધુ જીવંત અને અસિકાિક બની િકે છે. 

ઈ-બતુસ અન ેઑડિયોબતુસ : ડવદ્યાથીઓ સિળતાથી તયાિે પણ, તયાંય પણ સાહિત્યનો અભ્યાસ કિી 

િકે છે. 

એડનમિેન અન ેડફલ્મ એિેપ્ટેિન : કાવ્યો કે વાતાયઓને દૃશ્ય સ્વરૂપે િિૂ કિવાથી િસ વધુ વધે છે. 

પોિકાસ્ટ અન ે બ્લોગ્સ : મૂલ્ય આધાહિત સાહિડત્યક ચચાય, સંવાદ કે કથા વાતાય પોિકાસ્ટ સ્વરૂપે 

ઉપલબ્ધ થાય તો યુવાનોને આકષ ેછે. 

ડિડિટલ ચચાય મચંો : ઓનલાઈન ફોિમ્સ, વચુયઅલ તલાસરૂમ્સમા ંસાહિત્ય આધાહિત ચચાય કિાવી િકાય 

છે. 

ગતેમડફકેિન : નૈતતક કથાઓ પિ આધાહિત િૈક્ષડણક ગેમ્સ ડવદ્યાથીઓને મૂલ્યો પ્રત્યે પ્રેહિત કિે છે. 

૪. ડિક્ષણક્ષતે્રમા ંઉપયોગ 

ડિક્ષકો ડિડિટલ માધ્યમોનો ઉપયોગ કિીન ેપાઠ્યપુસ્તક બિાિનંુ સાહિત્ય પણ ડવદ્યાથીઓને પિોંચાિી 

િકે છે. 
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 અભ્યાસક્રમમાં મલૂ્ય આધાહિત સાહિડત્યક ગ્રંથોનો સમાવેિ કિવો. 

 િાળાઓમાં સાહિત્ય સોસાયટી, ડિડિટલ લાઈબ્રેિી સ્થાપવા. 

 ડવદ્યાથીઓને બ્લોગ લખવા, પોિકાસ્ટ બનાવવાનો પ્રોિતેટ આપવાથી તેઓમાં સિયનાત્મકતા 

અને મૂલ્યો બન્ને ડવકસે છે. 

 ઉપસિંાિ 

ડિડિટલ યુગે માનવજાતને અપૂવય સુડવધાઓ આપી છે, પિંતુ સાથે સાથ ે માનવીય મૂલ્યોન ે

પિકાિ આપ્યો છે. આ સજંોગોમાં સાહિત્ય આધાહિત મૂલ્ય ડિક્ષણ એક િડતતિાળી િવાબ છે. 

સાહિત્ય માનવ હૃદયને સ્પિીન ેસંવેદના, નૈતતકતા અને સામાડિક િવાબદાિી ડવકસાવે છે. જયાિે 

તેને ડિડિટલ માધ્યમો સાથે જોિવામા ંઆવે, ત્યાિે તે વધુ વ્યાપક, સિળ અને આધુડનક બને છે. 

તેથી ડિક્ષણવ્યવસ્થાએ ટેકનોલોજી અને સાહિત્યનંુ સતંુલન સાધીન ેનવી પેઢીન ેમાત્ર જાણકાિીસભિ 

નિીં, પિંતુ સંસ્કાહિત અને માનવીય બનાવવા માટે પ્રયત્ન કિવો જોઈએ. 
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