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ઈ-વ ાંચન અને સ્મ ર્ટફોન પર સ હિત્ય વ ાંચવ નો અનુભવ અને પરાંપર ગત 

સ હિત્ય પર તેની અસર 

ર કેશભ ઈ મકવ ણ  

ર્ ાં કસ ર 

“ઈ-વ ાંચન અને સ્મ ર્ટફોન પર સ હિત્ય વ ાંચવ નો અનુભવ અને પરાંપર ગત સ હિત્ય પર તેની 

અસર” વવષય પર આધ હરત આ સાંશોધન પત્રમ ાં  ૨૦૦ જરે્લ  કોમસટ વવભ ગન  વવદ્ય ર્થીઓની 

પ્રશ્ન વલી મ હિતીનુાં વવશ્લષેણ કરવ મ ાં આવયુાં છે. જ ેસાંશોધન દશ ટવ ે છે કે વવદ્ય ર્થીઓમ ાં ડીજીર્લ 

મ ધ્યમોનો ઉપયોગ કરીન ેસ હિત્ય વ ાંચવ નો ઝુક વ વધુ છે. સ હિત્યન  વવવવધ સ્વરૂપોનુાં વ ાંચન 

વવદ્ય ર્થીઓ વવવવધ ડીજીર્લ મ ધ્યમોન  ઉપયોગર્થી કરે છે. વ ાંચનમ ાં  સ્મ ર્ટફોન અને ઈ-બુક્સન  

વધત  ઉપયોગર્થી ઈ-રીડીંગ ખુબજ સરળ અને સિેલુાં છે. ઈ-વ ાંચન સગવડભયુું અને સવલતભયુું છે. 

જય રે પરાંપર ગત પુસ્તકોન  વ ાંચનર્થી વધુ એક ગ્રત ની અને વ ાંચનમ ાં ધ્ય ન-મગ્નત ની અનુભ તત 

મળે છે. આ સાંશોધન અભ્ય સર્થી સ્પષ્ટ ર્થ ય છે કે પરાંપર ગત વ ાંચનનુાં મિત્વ આજ ેપણ છે પરાં તુ 

ભવવષ્યમ ાં વડવજર્લ અને પરાંપર ગત વ ાંચન પધ્ધતતનો સાંતુવલત ઉપયોગ વધ ુઅસરક રક સ બબત ર્થઇ 

શકે છે.  

પ્રસ્ત વન  

વડવજર્લ યુગે સમગ્ર વ ાંચન સાંસ્કૃતતમ ાં મોરુ્ાં  પહરવતટન લ વયુાં છે. આજન  વતટમ નયુગમ ાં રે્કનોલોજીન  

વધત  પ્રભ વ અને પ્રસ રને ક રણે સ હિત્ય વ ાંચનની પધ્ધતતઓમ ાં બિુ મોર્ો ફેરફ ર ર્થયો છે. 

આજની યુવ  પેઢીનો વધ રે ઝુક વ વડવજર્લ મ ધ્યમો તરફ વધ રે છે. યુવ નોમ ાં સ્મ ર્ટફોનન  વધી 

રિેલ  વપર શે ઇ-રીડીંગ (ઈ-વ ાંચન)ને વધુ લોકતપ્રય બન વયુાં છે. ખ સ કરીન ે ઈ-રીડીંગ એર્લે કે 

સ્મ ર્ટફોન, રે્બલેર્, વકન્ડલ, લેપર્ોપ, કોમ્પ્યુર્ર જવે  વડવજર્લ મ ધ્યમોર્થી સ હિત્ય વ ાંચવ નો 

અનુભવ નોંધપ ત્ર છે. અગ ઉન  સમયની તુલન મ ાં આજ ેપુસ્તકોન  પ ન ની જગ્ય એ સ્રીન પરર્થી 
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વ ાંચવ ની વયવસ્ર્થ  વવકસસત ર્થઈ છે. વડવજર્લ યુગમ ાં પઢવ ની પદ્ધતતઓમ ાં પહરવતટન આવયુાં છે. આ 

સાંશોધન પત્રમ ાં ૨૦૦ જરે્લ  કોમસટ વવભ ગન   વવદ્ય ર્થીઓન  જવ બોન ેઆધ રે તે સમજવ નો પ્રય સ 

કરવ મ ાં આવયો છે કે કેવી રીત ેઈ-વ ાંચનનો અનુભવ પરાંપર ગત પુસ્તકોન  વ ાંચનની પધ્ધતતઓને 

પ્રભ વવત કરે છે. આ સાંશોધનનો મુખ્ય ઉદે્દશ એ છે કે વવદ્ય ર્થીઓમ ાં ઈ-રીડીંગ અને પરાંપર ગત 

વ ાંચનની વચ્ચે શુાં તફ વત અનુભવ ય છે અને નવ  મ ધ્યમો સ હિત્યસ્વ દમ ાં કેવી અસર પેદ  કરે છે 

તે સમજવુાં. 

સાંશોધનનો િેતુ 

 ઈ-વ ાંચનર્થી વવદ્ય ર્થીઓ પર ર્થતી અસરોનો અભ્ય સ કરવો 

 ઈ-વ ાંચન અને પરાંપર ગત વ ાંચનર્થી ર્થત  ફ યદ  અને નુકશ ન સમજાવવ  

 ઈ-વ ાંચનર્થી સજાટતી વયવિ હરક અને મનોસચવકત્સ ત્મક અસરોની સમજુતી કરવી. 

 ભવવષ્યમ ાં સ હિત્ય વ ાંચનની હદશ  મ રે્ સ ચનો મેળવવ  

સાંશોધનની પધ્ધતત 

 પ્રક ર – વણટન ત્મક અને તુલન ત્મક 

 નમ ન નુાં મ પ – કોમસટ વવભ ગન  ૨૦૦ વવદ્ય ર્થી 

 મ ધ્યમ – ગુગલ ફોમટ પ્રશ્ન વલી  

 વવશે્લષણ પધ્ધતત – આાંકડ કીય પધ્ધતત (ચ ર્ટ  આધ હરત) 

મુખ્ય પ્રશ્નો 

 તમ ેકઈ રીત ેવ ાંચો છો ? ઈ-વ ાંચન કે છ પેલુાં પુસ્તક ? 

 તમને કઈ રીત વધુ રસપ્રદ લ ગ ેછે ? 

 ઈ-વ ાંચનનો સમય દરરોજ કેર્લો િોય છે ? 

 કય  પ્રક રન  સ હિત્યનુાં વ ાંચન કરો છો ? (ક વય, વ ત ટ, નવલકર્થ , ન ર્ક, આત્મકર્થ ) ? 

 વ ાંચન દરતમય ન તમ રાં  ધ્ય ન કેર્લીવ ર ભર્કે છે ? 
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સ હિત્ય સમીક્ષ  

 ગુજર તી સ હિત્યમ ાં સમય નુસ ર અનેક મ ધ્યમો બદલત  આવય  છે. ત ડપત્રી, પ ાંદડ , િસ્તપ્રતો 

ર્થી લઈને વતટમ ન વડવજર્લ મ ધ્યમો પરન  ઈ-વ ાંચન સુધી ગુજર તી ભ ષ એ સમય સ ર્થેન  

પહરવતટનોન ે સ્વીક ય ટ છે. સ હિત્ય સમીક્ષ  દરતમય ન જણ ય છે કે આ વવષય પર ઘણ  બધ  

સાંશોધકો અને સ હિત્યક રોનુાં ધ્ય ન ગયુાં છે અને આ વવષય પર અગત્યની પ્રવૃતતઓ ર્થઇ છે. 

 

ડૉ. ચાંદ્રક ાંત મતે ની (૨૦૧૮) તેમન  સાંશોધન લેખ “ગુજર તી ઈ સ હિત્યની નવી હદશ ઓ” મ ાં લખે 

છે કે વડવજર્લ ્લેર્ફોમટએ ગુજર તી સજટકોને નવી હદશ  આપી છે. તેમણ ેલખ્યુાં છે કે ઈ-વ ાંચનર્થી ર્થતુાં 

વ ાંચન ઊાંડ ણમ ાં ર્થઇ શકતુાં નર્થી પરતુાં તરતવાંચ તુાં સ હિત્ય વધુ ને વધ ુપિોચે છે. 

પ્રોફે. અલ્પશે ભટ્ટ (૨૦૨૦) એ તેમન  શોધપત્ર “યુવ નો અને ગુજર તી ઈ-સ હિત્ય” મ ાં જણ વયુાં છે 

કે ૭૦ % યુવ નો નવલકર્થ ઓ, વ ત ટઓ, ક વયો વગેરે જવે  સ હિત્યોની જાણક રી પોત ન  સોસીયલ 

મીવડય  મ ધ્યમર્થી (જમે કે રે્લીગ્ર મ, વોટ્સઅપ, ઈનસ્ર્ ગ્ર મ) મેળવે છે. મ રે્ સ હિત્ય િવ ેતેન  

“વશષ્ટ વવભ ગ” મ ાંર્થી બિ ર આવીન ેરોજીાંદ  જીવનમ ાં પ્રવેશી ગયુાં છે. તેમન  વવશ્લેષણોર્થી ખ્ય લ 

આવે છે કે ન ન  અને તરત જ સમજી શક ય તેવ  સ હિત્યો વધ ુને વધુ વાંચ ય છે. 

ડૉ. નયન બને પરે્લ (૨૦૨૩) ન  સાંશોધનપત્ર "વડવજર્લ યુગમ ાં ગુજર તી ક વયોનુાં સ્વરૂપ પહરવતટન" 

મ ાં તેમણ ેજણ વ યુાં છે કે િવ ેન ન ાં ક વયો, િ ઈક , હિર્ર ક વયો વગેરેનો પ્રભ વ ખુબ વધી ગયો છે. 

અર્થ ટત ્ઈ-રીડીંગ મ ત્ર વ ાંચનની રે્વ નિીં, પણ સજટનની સજટન ત્મકત ન  ધોરણો પર પણ અસર કરે 

છે. 

ગુજર તી સ હિત્યનુાં ઇ-રૂપ ાંતરણ નવી પેઢીન ેસ હિત્ય સ ર્થે જોડી ર ખવ નુાં મોરુ્ાં  સ ધન બન્યુાં છે. 

છત ાં પણ ભ વગમ્પયત , ઊાંડ ણ અને કલ ત્મક સ્પશટ પરાંપર ગત વ ાંચન દ્વ ર  વધુ પ્ર પ્ત ર્થ ય છે – 

એવુાં અનેક વવદ્વ નો મ ને છે. ઈ-રીડીંગ એ વવક સ છે પણ સાંપ ણટ વવકલ્પ નિીં, બાંને વચ્ચે સાંતુલન જ 

સ ચી હદશ  બત વે છે. 



 

 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 4 

                Special Issue: 1  

September: 2025 
 
 

88 
 

 

પ્ર પ્ત મ હિતીનુાં વવશે્લષણ (૨૦૦ વવદ્ય ર્થીઓન  જવ બ આધ હરત) 

પ્રર્થમ પસાંદગી રૂપે વ ચન મ ધ્યમ 

o ૫૮% – સ્મ ર્ટફોન/ઈ-રીડીંગ 

o ૪૨% – છપ યલેુાં પસુ્તક 

વવધ્ય ર્થીઓનો પ્રતતસ દ 

પ્રશ્ન જવ બ પરાંપર ગત-જવ બ 

વ ાંચન મ ણવ નો અનુભવ ૪૩ % ૫૭ % 

વ ાંચન દરતમય ન ધ્ય નભર્ક વ ૭૧ % ૨૯ % 

સ હિત્યન  પ્રક રોમ ાં પસાંદગી 

નવલકર્થ ઓ ૩૮ % 

સમ ન 
ક વય ૨૭ % 

આત્મકર્થ ઓ ૧૫ % 

વફકશન ૨૦ % 

વ ાંચનનો સમય પ્રતતહદન સરેર શ ૩૫ ર્થી ૪૫ તમવનર્ ૨૦ ર્થી ૩૦ તમવનર્ 

મિત્વન  સ ચનો 

 ૭૫% વવદ્ય ર્થીએ જણ વયુાં કે તેઓ છ પેલ ાં પુસ્તકો કરત ાં ઈ-બુકસ, પી.ડી.એફ, વેબસ ઇર્ 

અર્થવ  એપ દ્વ ર  વ ાંચન કરે છે. 

 ૬૮% એ કહ્ુાં કે સ્મ ર્ટફોન પર વ ાંચતી વખત ેનોહર્વફકેશન અને મેસેજ વવકે્ષપ કરે છે. 

 ૪૭% એ જણ વયુાં કે છપ યલે  પુસ્તકોનુાં અનોખુાં આકષટણ િજી પણ િોય છે. 

વવદ્ય ર્થીઓમ ાં ખ સ કરીને વડવજર્લ કે ઈ-વ ાંચન વધ રો નોંધ યો છે, ખ સ કરીને સ્મ ર્ટફોનર્થી 

સ હિત્ય વ ાંચવ નુાં ખુબજ સરળ લ ગતુાં િોય છે. તેમ છત ાં, તેમનુાં ધ્ય ન વ રાંવ ર ભર્કે છે અને તેમન  
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મત ેછપ યેલુાં પુસ્તક વધ રે ડ બકીલ યક અને અનુભવ ત્મક િોય છે. આન  પરર્થી અનુમ ન ર્થ ય છે કે 

જો વડવજર્લ મ ધ્યમમ ાં ધ્ય નચુસ્તત  મ રે્ સ ધનો વવકસ વવ મ ાં આવે તો ઇ-રીડીંગ વધ ુ

ગુણવત્ત યુક્ત બની શકે છે. 

પરાંપર ગત પુસ્તકોન  તુલન મ ાં સ્રીન વ ાંચન દ્રષ્ટષ્ટ અને ધ્ય ન પર અસર કરે છે, પણ વવદ્ય ર્થીઓ તેને 

વધુ અનુક ળ મ નત ાં જોવ  મળ્ય . ગ્ર ફ પરર્થી સ્પષ્ટ ર્થ ય છે કે વવદ્ય ર્થીઓ મ રે્ વડવજર્લ વ ાંચન મ ત્ર 

આનાંદદ યક જ નિીં પણ મ હિતી મેળવવ નો અગત્યનો સ ધન પણ છે. 

ગુજર તી ભ ષ મ ાં વ ાંચન ર્થતુાં િોવ  છત ાં અન્ય ભ ષ ઓ પ્રત્ય ેપણ ઉન્મુખત  જોવ  મળે છે. 

વનષ્કષટ 

આ સાંશોધનર્થી સ્પષ્ટ ર્થ ય છે કેવવદ્ય ર્થીઓમ ાં સ્મ ર્ટફોન દ્વ ર  વ ાંચનની પ્રવૃવત્ત વય પક છે. 

વવદ્ય ર્થીઓ સ હિત્યમ ાં રસ લે છે અને તેની પસાંદગીઓમ ાં પણ પહરવતટન જોવ  મળે છે. વડવજર્લ 

મ ધ્યમો દ્વ ર  સ હિત્ય વધુ લોકતપ્રય બની રહ્ુાં છે, અને તે નવી પેઢી મ રે્ ઉપલબ્ધ, સસ્તુાં અને 

રસપ્રદ સ ધન બની ગયુાં છે. પરાંપર ગત વ ાંચન પદ્ધતતઓનુાં મિત્વ યર્થ વત છે પરાં તુ તે િવ ે ઇ-

રીડીંગન  વધ ર  સ ર્થ ે  ભવવષ્યમ ાં સ હિત્યન  વવતરણ અને વ ાંચન પદ્ધતતઓ બાંનેમ ાં વધુ 

રે્કનોલોજીકલ વવક સ શક્ય છે. 

 ઈ-રીડીંગ એક સવલતભયુું અને સગવડભયુું મ ધ્યમ છે પરાં તુ દૃષ્ટષ્ટ-એક ગ્રત  અને 

વ ાંચનસુખની દ્રષ્ટષ્ટએ પરાંપર ગત વ ાંચનની સમકક્ષ નર્થી. 

 છપ યેલ ાં પુસ્તકો વ ાંચન મ રે્ અનુક ળ મ િોલ અને વ ત વરણ આપે છે. 

 સ્મ ર્ટફોન પર વ ચનમ ાં રે્ક્નોલોજીન  િસ્તકે્ષપર્થી ગમે ત્ય રે વ ાંચી શક ય છે પરાં તુ સતત 

પોપઅ્સ અને વવકે્ષપોને ક રણે વ ાંચનની મ ત્ર  ઘર્ ડે છે. 

 વવદ્ય ર્થી વગટ મ રે્ િ ઈબિડ મોડલ (સ ાંપ્રત અને વડવજર્લનુાં સમન્વય) વધુ ઉપયોગી સ બબત 

ર્થઈ શકે છે. 
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