
 

 
  

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 4 

                Special Issue: 1  

September: 2025 

 

 

80 
 

ડિડિટલ મીડિયા અને સાહિત્ય 

વૈષ્ણવ પાયલબેન િયતંીભાઈ 

પીચ.એચ.િી.સંશોધક 

SJSB Comm.& SSKU Arts College, OLPAD, Di.Surat 

              આહિકાળથી માનવ પોતાના મનમાં ચાલતી ડવચાર પ્રડિયાન ેકોઈને કોઈ સ્વરૂપે અભભવ્યક્ત 

કરવાની ઝંખના ધરાવતો િોય છે.આ ડવચારોની ગતીડવડધને અભભવ્યક્ત કરવા તે ડવડવધ કલાઓનો 

ઉપયોગ કરે છે.િમેકે,ચચત્રકલા,સાહિત્યકલા,ડશલ્પકલા વગેરેને ગણાવી શકાય.બધી કલાઓમા ં

સાહિત્યકલા માનવીના ડવચારોને પ્રબળ રીત ે વ્યક્ત કરી શકે છે.મનુષ્યના ઈતતિાસ પર નિર નાખતા 

જાણવા મળે છે કે વખતોવખત સામાડિક, આર્થથક અને રાિકીય પહરવતતનો આવ્યાં છે. આ બધા 

પહરવતતનોથી મનુષ્ય જીવન પ્રભાડવત થયું છે.પ્રભાડવત પહરબળો તરીકે મુખ્યત્વે ઉદ્યોગોનો ડવકાસ તથા 

સમુિ માધ્યમોનો ઉલે્લખ કરી શકાય.  

                  આિના યુગને ડિડિટલ મીડિયાનો યગુ કિેવામા આવે છે એ બાબત િ સ્પષ્ટ કરે છે કે 

િનસમૂિ પર કેટલો પ્રભાવ રિેલો છે. આ ડિડિટલ મીડિયાથી સમાિને ઘણા લાભ થાય છે તો કેટલુક 

નુકસાન પણ. અમુક વગત તેને એક લાગણીએ બાંધનાર પહરબળ માને તો અમુક વગત પરંપરાગત મૂલ્યોનો 

નાશ કરનાર પહરબળ તરીકે જોવે છે.કેટલાક ડશક્ષણ માટે આડશવાતિ રુપ ગણ ે છે તો કેટલાક તેના કારણ ે

બાળકોમાં હિંસા,જાતીયતાની વૃડિને પોષનાર તત્વ તહરકે માને છે.ડિડિટલ મીડિયાનાં સારાં-નરસાં પાસાં 

ગમે તેટલા િોય, તો પણ આપણે એ વાતનો સ્વીકાર કરવો િ રહ્યો કે તે આિના સમયમાં મનુષ્ય જીવનના 

અડનવાયત અંગ સમાન બની ગયાં છે. 

             આપણે આ સિીના સમૂિ માધ્યમોને ડિડિટલ મીડિયા તરીકે વધ ુઓળખીએ છીએ.આ ડિડિટલ 

મીડિયાએ સિીના િનસમિુાય પર એવો તો ગાઢ પ્રભાવ પાડ્યો છે કે,જો તે એક હિવસ પણ ન િોય તો 

મનુષ્યની િશા કેવી થાય તેની કલ્પના કરવી પણ મશુ્કેલ છે.સમૂિ માધ્યમના મૂળ શોધીએ તો જાણવા 

મળશે કે મુદ્ધણ યતં્રની સાથે  િ સમૂિ માધ્યમ શરુ થયેલ છે.એ પિેલા 

તાિપત્ર,પથ્થર,ઈંટ,ચામિંુ,ભૂિતપત્ર,ધાતુઓ કે કાગળ વગેરે લેખન માટે ઉપયોગ કરવામા ં આવતો 
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િતો,પરંતંુ તેનો વ્યાપ ચસતમત રિેતો.આમ મનુષ્યજાત પર પ્રભાવ પાિનાર સૌપ્રથમ મુદ્ધણ માધ્યમ મળ્ુ.ં 

આ મુદ્ધણ માધ્યમ પછી િ ેસમૂિ માધ્યમનો આડવસ્કાર થયો છે,િણેે ખૂબ પ્રભાવક અસર કરી છે તે છે 

ડિડિટલ મીડિયા. 

                  સમૂિ માધ્યમોને બે પ્રકારે િુિા કરી શકાય, એક મુદ્ધણકળા અને બીિુ યંત્રકળા.મુદ્ધણકળામા ં

સિતકની અનુભવી સૃષ્ટષ્ટ ભાષાના માધ્યમ થકી સંચાર પામીન ેભાવક સુધી પિોંચે છે.જ્યારે યતં્રકળામા ં

સિતકની અનુભવી સૃષ્ટષ્ટ યતં્ર સામગ્રી ધ્વારા દ્રશ્ય-શ્રાવ્ય સ્વરુપે રિૂ થતી િોય છે.મુદ્ધણકળામા ંભાવક 

માત્ર વાચ ેત્યારે િ ેતે વસ્તુને પોતાના મનમાં દ્રશ્યમાન કરે છે,જ્યારે યંત્રકળામા ંશ્રોતા ડિલ્મ કે ટેડલડવઝન 

પર રિૂ થતા ંદ્રશ્યો સંવાિ સાથે માણી શકે છે.ચુડનલાલ મીડિયા કૃત ‘લીલુિી ધરતી’માં ગંુિાસરનંુ તેમિ 

ત્યાના ગ્રામ્ય ડવસ્તારનંુ પ્રત્યક્ષ િશતન, મધુરાયની ‘ડકમ્બલ રેવન્સવૂિ’માં રિૂ થતુ ંબાર રાશીઓ વાળી 

છોકરીઓનંુ ચહરત્ર ચચત્રણ કે ધૃવ ભટ્ટની ‘તત્વમસી’માં આવતુ ંનમતિાનુ ંવણતન વાચક ચચિમા ંએ અનુભવ 

જાગૃત કરે છે.જ્યારે યતં્રકળામાં સંવાિ કે ચચત્રોનો આધાર લઈને જોનાર સમક્ષ પ્રગટ કરે છે.આ અંગેનો ભેિ 

ધૃવ ભટ્ટની ‘તત્વમસી’નવલકથા અને ‘રેવા’ ડિલ્મની તુલના કરતાં િ સ્પષ્ટ થઈ જાય છે. 

                   મુદ્ધણકળાની એક ડવશેષતા એ છે કે એને સમિવા માટે,વાચવા માટે િ ે તે વ્યડક્ત પાસ ે

અક્ષરજ્ઞાન િોવું િરૂરી બને છે.આથી િઓે ડનરક્ષર િોય તેના માટે મુદ્ધણકળા ઉપયોગી નથી. 

આમ,મુદ્ધણકળા દ્ધારા વ્યક્ત થતા  સંિેશાઓને સમિવા માટે વ્યડક્ત પાસે ડશક્ષણ િરૂરી છે.આ સમૂિ 

માધ્યમ છે તેમ છતાં એક સમયે એક િ વ્યડક્ત તેના સંપકતમાં આવે છે,જ્યારે ડિડિટલ મીડિયા ઘણી બધી 

વ્યડક્તઓને સાકંળી શકે છે.બુડદ્ધ પ્રકાશમાં પ્રગટ થયેલ કોઈ નવડલકા િોય અથવા રઘુવીર ચૌધરીની 

‘અમૃતા’ િોય કે કોઈ છાપામાં આવેલ લેખ-તે ભાવકની એકલાની અનુભૂતત બની રિે છે. 

                મુદ્ધણકળા એ સૌથી િુનંુ સમૂિ માધ્યમ છે,તેમાં પુસ્તક, િૈડનક વતતમાન પત્ર અને સામાડયકનો 

સમાવેશ થાય છે.તેમાં શબ્િ કે ચચત્ર દ્ધારા િ િ ે તે ભાવકને સંિેશો મળે છે.િૈડનક વતતમાન પત્ર એ 

સમાચાર,અભભપ્રાય,જાિેર ખબરો,તંત્રી લેખ,ડવડવધ કોલમ િવેી લેખન સામગ્રી આપે છે.સામાડયકમા ં

ડવડવધ માહિતી,જાિેર ખબર અને મનોરંિન પ્રાપ્ત થાય છે,જ્યારે પુસ્તકની વાત કરીએ તો તેમાં િ ેતે ડવષયનંુ 

તલસ્પશી આલેખન થાય છે,સાથે ક્યારેક કેવળ આનંિનો િેતુ ંરિેલો િોય છે. 

               સાહિત્ય વ્યડક્તના ડવચારોન ેરિૂ કરવા માટે મિિરૂપ બને છે.સાહિત્યનંુ િ ેડનમાતણ કરે છે તે 

અન્ય પ્રત્ય ેવધું સિાનંુભૂતત ધરાવતો િોય છે. સાહિત્યને આપણા રોંડિિા જીવનમાં સામેલ કરવું જોઇએ. 
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કારણ કે તે આપણા ડવચાર,વતતન અને વાણીમાં સતત સુધારો કરે છે.િરેક ઘટનાન ેડવડશષ્ટ દ્રષ્ટષ્ટકોણથી 

જોવામાં સાહિત્ય ડવશેષરુપે મિિ કરે છે.કોઈ મિાન ડવદ્વાન ેકહ્યું છે કે “તમારે કોઈ િેશને ઓળખવો િોય 

તો ત્યાનુ ં સાહિત્ય વાચો” આ ડવધાન પરથી કિી શકાય કે સાહિત્યનો સમાિ સાથે કેવો ગાઢ સંબધં 

છે.સાહિત્યએ અનેક વ્યવસ્થાઓને બિલી એક સભ્ય સમાિની રચના કરવામાં સસિિાળો આપ્યો 

છે.સમાિમા ંઘટતી િરેક ઘટનાન ેસાહિત્યમા ંઆલેખી શકાય, સાથ ેતેમાંથી શીખી પણ શકાય છે.સાહિત્યના 

કોઈ પણ સ્વરૂપથી વ્યડક્તને સમિશડક્ત અને લાગણી પ્રાપ્ત થાય છે. મનુષ્યનંુ જીવન સાહિત્યના રૂપે 

પ્રસ્તુત થાય છે.આમ,ડિડિટલ મીડિયા િોય કે ન િોય સાહિત્ય તો મનુષ્ય જીવન માટે મૂલ્યવાન ખજાનો 

િ બની રિેશે.તેમ છતાં સાહિત્ય ડિડિટલ સમય િરતમયાન પણ સમૃડદ્ધ મેળવે છે,સાથે સમાિની સેવા કરવા 

મિિમ ભાગ ભિવે છે. 

           િવ,ેજ્યારે ડિડિટલ મીડિયાની વાત કરીએ ત્યારે જોવા મળે કે ડિડિટલ મીડિયાને જાણવા માટે 

અક્ષરબોધની િરૂર નથી.વ્યડક્ત માત્ર તેની દ્રશ્યાત્મકતા અને સંવાિો થકી િ માહિતી મેળવી શકે 

છે.ડિડિટલ મીડિયા એક સાથે અનેક સમૂિને સાકંળી શકે છે,આ તેની અનન્ય ડવશેષતા છે.મુદ્ધણકળા અને 

ડિડિટલ મીડિયા વચ્ચે એક મુખ્ય ભેિ એ છે કે ડિડિટલ મીડિયાનો આધાર સંપુણતપણે ટેક્નોલોજી પર 

રિેલો છે. 

                   ડિડિટલ મીડિયાને સમૂિ માધ્યમનો બીજો પ્રકાર ગણાવી શકાય. િમેા શરૂઆતમાં ડિલ્મ, 

રેડિયો,ટેડલડવઝન િવેા ઇલેક્ટર ોડનક્સ સાધનો ઉપલબ્ધ થયા.પછીથી તેમાં નવા સંશોધન મુિબ સ્માટત  

િોન, લેપટોપ વગેરેએ સ્થાન લીધુ.  શરૂઆતના સમયમાં એમ થતુ ંકે અમુક ડનડિત સમયે િ િ ેતે કાયતિમ 

જોવો પિતો,એ અગવિતા પણ આિના સમયમાં િુર થઈ ગઈ છે.વ્યડક્ત જ્યારે ઇચ્છે ત્યારે તેનો ઉપયોગ 

કરી શકેછે,કે કોઈ પણ કાયતિમ તેની સગવિતા મુિબ જોઈ શકે છે. 

                   ડિડિટલ મીડિયા કોઈ પણ સામગ્રીનો ઉલ્લેખ કરી તેને ડિડિટલ સ્વરૂપે બનાવી,સંગ્રહિત કરી 

અને અન્ય લોકોને ડવતરણ કરવાનુ ંકામ કરે છે. આ માટે ડવડવધ પ્રકારના પ્લટેિોમતનો ઉપયોગ કરવામા ં

આવે છે,િમેા ટેક્સ્ટ (ઈ-પુસ્તકો,બ્લોગ્સ,લેખો અને ઓનલાઈન પ્રકાશનો),ઓડિયો (સંગીત 

િાઈલો,પોિકાસ્ટ અને ઓડિયોબુક્સ),ડવડિયો (મૂવીઝ, ટેડલડવઝન શો,ડવડિયો ડક્લપ અને લાઈવ 

સ્ટર ીમ),ચચત્ર (ડિડિટલ િોટોગ્રાિ, ગ્રાિીક્સ),અન્ય સામગ્રી (ડવડિયો ગેમ્સ, એડપ્લકેશનો અને ઓનલાઇન 

અભ્યાસિમો) વગેરેને ગણાવી શકાય.  
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               સામાન્ય રીત ેકમ્પ્યુટર, સ્માટત  િોન, ટેબ્લટે ,સ્માટત  ટીવી અને સ્માટત  વોચ િવેા ઇલેક્ટર ોડનક્સ 

ઉપકરણોન ે ડિડિટલ મીડિયામાં ગણાવી શકાય. આ ઉપકરણો થકી માહિતીનો ઉપયોગ અને માહિતીન ે

પ્રસારીત કરવાની રીતમાં પહરવતતન આવ્યું છે.િનેાથી આપણને ડવશાળ સામગ્રી સરળતાથી ઉપલબ્ધ થાય 

છે. ડિડિટલ મીડિયાન ેઈન્ટરનેટ દ્ધારા કનેક્ટ કરી ગમે ત્યારે સાહિત્યને રિૂ કરી શકાય છે તથા કોઈ પણ 

પ્રેક્ષકો કોઈ પણ સમયે આ સાહિત્યની સામગ્રી સાથે સરળતાથી જોિાય શકે છે. પરંપરાગત મીડિયાથી 

ડવપરીત ડિડિટલ મીડિયા ઘણીવાર ડિયાપ્રતતડિયાનો અવકાશ આપે છે,િ ે વપરાશકતાતઓને 

હટપ્પણીઓ,શેર અને લાઈક્સ દ્ધારા સડિયપણે ભાગ લેવા સક્ષમ બનાવે છે.ડિડિટલ મીડિયાના ઉપયોગ 

માટે પરંપરાગત મીડિયા કરતા ખચત  ઓછો થઈ શકે છે.ઉિાિરણ તરીકે િ ેતે પુસ્તકની તપ્રન્ટ કરવા કરતા 

ઓનલાઈન પ્રકાશન માટે ઓછા સાધનોની િરૂર પિે છે. ડવશ્વની કોઈ પણ  વ્યડકત પોતાની રિૂઆત દ્ધારા 

તાત્કાડલક પ્રતતસાિ આપી શકે છે,િથેી સિતક ભાવકોની પ્રતતડિયાઓના આધારે સાહિત્યની રચના કરી 

શકે છે.  

                     ડિડિટલ મીડિયામા ંડવડવધ પ્લેટિોમત િવેા કે ડવડિયો,બ્લોગ્સ,ઈન્સ્ટાગ્રામ,િેસબુક, હિટર  

વગેરેના ઉપયોગથી િ ેતે વ્યડક્તની સિતનકળા અને સિતકના અનુભવોન ેરિૂ કરવાની તક પ્રાપ્ત થાય છે.તેના 

થકી સરળતાથી કોઈ પણ િેશની ભૌગોડલક સીમાઓ પાર કરી શકાય, િથેી સિતક ડવશ્વના કોઈ પણ પ્રેક્ષક 

સુધી અિચણ ડવના પિોચીં શકે છે.આમ,ડિડિટલ મીડિયાએ સામગ્રીને તૈયાર કરવી,અન્ય સુધી 

પિોંચાિવી તથા તેના વપરાશથી ડવશ્વ સાકિંુ બન્યુ ંછે.િથેી. સિતક અને પ્રેક્ષક બંને માટે અસંખ્ય િાયિા 

કરાવે છે. 

                   ડિડિટલ મીડિયાના યુગમાં સાહિત્ય ઘણાબધા કારણોથી ખૂબ િ ચચાતમાં રહ્યું છે.ડિડિટલ 

ટેક્નોલોજીએ  ઈ-પુસ્તકો,ઓડિયોબુક્સ અને ઈન્ટરેડક્ટવ કથાઓ,માઇિો સ્ટોરી,બ્લોગ્સ, ઓનલાઇન 

પ્રકાશનો વગેરે િવેા નવા સાહિડત્યક સ્વરૂપોન ેિન્મ આપ્યો છે.વોટપેિ અને મીડિયમ વગેરે િવેા પ્લેટિોમત 

દ્ધારા લેખક પોતાના ડવચારોને રિૂ કરી વાચક સાથ ે જોિાવાની આધુડનક રીત પૂરી પાિે છે.ડિડિટલ 

મીડિયાન ેકારણ ેસાહિત્ય િરેક સધુી પિોંચ્યું છે,વાચકો કોઈ પણ ભૌગોડલક સીમાઓને ઓળંગીન ેડવશ્વના 

િરેક ગ્રંથો સધુી પિોંચી શકે છે. આમ, ડવડવધ પ્રકારના દ્રષ્ટષ્ટકોણને રિૂ કરવા ડિડિટલ મીડિયા પ્રોત્સાહિત 

કરે છે. 
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                ડિડિટલ મીડિયાને કારણે સાહિડત્યક ડવશ્ર્લેષણને વેગ મળ્ો છે.ઓનલાઈન િેટા ડવદ્વાનો  

અને સાહિત્યપ્રેમીઓ  માટે નવી િ હિશા કંિારી આપે છે.વાચકો િ ે તે પુસ્તકોની ચચાત, 

ડવચારણા,હટપ્પણીઓ કરી સિતક સાથ ે સીધા જોિાય શકે છે,વાચનનો રસ ધરાવતા વ્યડક્તઓને પણ 

પ્રોત્સાિન મળે છે.ડિડિટલ મીડિયા થકી સિતક સમકાલીન ઘટકોને આલેખે છે. ડવદ્યાથીના ડશક્ષણ સ્તરમા ં

પણ વધારો કરે છે,િમે કે ‘સ્વયં’ િવેા પ્લેટિોમત પરથી ડવદ્યાથીઓ ડશક્ષણ કાયત કરી શકે છે.ડિડિટલ 

મીડિયા સાહિડત્યક કૃતતઓને સાચવવા અને ભડવષ્યની પેઢીન ેમાટે સુલભ બની રિે તે માટે મિિરૂપ બને 

છે.આથી એમ કિી શકાય કે કિાચ મુડદ્ધત નકલો કોઈ  કારણસર નાશ પામે તો પણ મિત્વના ગ્રંથો આપણી 

પાસે ડિડિટલ મીડિયા થકી ઉપલબ્ધ રિેશે.અંત ેએમ સ્પષ્ટ થાય કે ડિડિટલ મીડિયા િનસમુિાય માટે 

બિુધા આડશવાતિરુપ બની રહ્યું છે. 
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