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ર્િકકાવ્ય અન ેભિૃશિહર 

પગી મ કેર્ભાઈ રમણભાઇ 

પીએચ.ડી. ર્ોધાર્થી  

શ્રી ગોવવદગ રુ ય વનવર્સસટી ગોધરા 

પ્રસ્િાવના 

 સુંસ્કૃિ સાહિત્ય ખૂિં જ વવર્ાળ અને સમૃર્દ્ છે. સુંસ્કૃિ સાહિત્ય િંે ભાગમાું વિેંચાયેલ ું છે, 

ધમશવનરપેક્ષ અને વૈહદક. વૈહદક સાહિત્યમાું ચાર વદે )ઋક, યજ ર, સામ, અર્થવશ(, બ્રાહ્મણ ગ્રુંર્થો, 

ઉપવનષદો, સ્મૃતિ ગ્રુંર્થો, પ રાણો વગેરેનો સમાવેર્ ર્થાય છે. વૈહદક સાહિત્યની જમે જ ધમશવનરપેક્ષ 

સાહિત્યન ું કે્ષિ પણ વવર્ાળ અને સમૃર્દ્ છે. આ અુંિગશિ મિાકાવ્ય, રામાયણ, મિાભારિ, ગદ્ય 

કવવિાઓ, પદ્ય કવવિાઓ, ચુંપ  કવવિાઓ, નાટકો, ગીિ કવવિાઓ વગેરેનો સમાવેર્ કરવામાું આવ્યો 

છે. પદ્ય કવવિા િેિળ, વવદ્વાનોએ સદી કવવિાઓના નામ િેિળ કૃતિઓ પણ લખી છે. 

 "ર્િક કાવ્ય" નામ સૂચવ ે છે િેમ, કોઈપણ કવવિા જ ે૧૦૦ )ર્િક( સો શ્લોકોનો સમૂિ િોય 

િેને ર્િક કાવ્ય કિેવામાું આવે છે. ર્િક કાવ્યોની પરુંપરા ક્યારે, ક્યાું અને કેવી રીિે ર્રૂ ર્થઈ? આ વવર્ ે

કુંઈ કિેવ ું મ શ્કેલ છે કારણ કે પ્રાચીન કાળર્થી, કોઈપણ વવષય પર ૧૦૦ શ્લોક રચવાની અને િેને ર્િક 

નામ આપવાની પરુંપરા રિી છે. લગભગ ૨૦૦૦ વષોર્થી, એક જ વવષય પર લખાયલેા ૧૦૦ શ્લોકોને નામ 

આપવાની અને િેને ર્િક કિેવાની પરુંપરા રિી છે. સુંસ્કૃિ સાહિત્યમાું, ૧૦૦ શ્લોકોની રચનાને ર્િક 

કિેવાની, પચાસ શ્લોકોને પુંચવર્કા લખવાની, પાુંચસો શ્લોકોને પુંચર્િી લખવાની અને સાિસો 

શ્લોકોને સપ્તર્િી લખવાની પરુંપરા છે.¹ િેને ર્િકવ્ય કિેવાનો અર્થશ એ નર્થી કે િે રચનામાું ફક્િ ૧૦૦ 

શ્લોકો જ મળરે્. િે રચનામાું શ્લોકો સો કરિાું ઓછા કે વધ  િોઈ ર્કે છે. પરુંિ  પ્રાચીન પરુંપરા મ જિં, સો 

કરિાું વધ  શ્લોકો િોઈ ર્કે છે, પણ ઓછા નિીં, એવી માન્યિા િિી. 

 ર્િકોની પરુંપરા ક્યારે ર્રૂ ર્થઈ? આ વવષય પર ચોક્કસ કુંઈ કિેવ ું મ શ્કેલ છે, પરુંિ  એવ ું 

માનવામાું આવે છે કે િષશવધશનના મિાન કવવ િંાણભટ્ટન ું ચુંવડષાટક સૌર્થી જૂના ર્િકોમાુંન ું એક છે, જ ે

એક પ્રખ્યાિ સ્િોિ કાવ્ય છે. પરુંિ  ર્િક પરુંપરા ભિૃશિહર દ્વારા િણ ર્િકોની રચના પછી જ લોકતપ્રય 



 

 

 

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 3 

                  Special Issue: 1  

July: 2025  

 

 

33 
 

 

િંની. િેર્થી જ ર્િક-કવવઓના ઇતિિાસમાું ભિૃશિહરન ું નામ પ્રર્થમ આવે છે. િેમના દ્વારા રચચિ િણ 

ર્િકો 1. નીતિ ર્િક 2. શૃ્રુંગાર ર્િક 3. વૈરાગ્ય ર્િક સુંસ્કૃિ સાહિત્યમાું પ્રખ્યાિ છે. 

 ભિૃશિહરની કૃતિઓ જટેલી લોકતપ્રય અને પ્રખ્યાિ ર્થઈ છે, િેમનો સમયગાળો અને વ્યવક્િત્વ 

એટલ ું જ અજાણ્ય ું અને અુંધકારમય છે. િેમના નામે મ ક્િક શ્લોકોના િણ સુંગ્રિ ઉપલબ્ધ છે - 

નીતિર્ટક, શ્રૃુંગારર્ટક, વરૈાગર્ટક. જોકે િેમના નામ સચૂવે છે કે દરેક રચનામાું 100-100 શ્લોક િરે્. 

જોકે, નીતિર્ટકમાું 126 શ્લોક, શ્રૃુંગારર્ટકમાું 104 શ્લોક અને વૈરાગ્ય ર્ટકમાું 141 શ્લોક છે, આ 

િંધાના વવષયો નામ મ જિં છે. 

 ભિૃશિહરના સમય અને જીવન વવર્ે ઘણા મુંિવ્યો અને દુંિકર્થાઓ છે. લોકતપ્રય માન્યિાના 

આધારે, િેઓ રાજા વવક્રમાહદત્યના મોટા ભાઈ િિા. કેટલાક વવદ્વાનો ભિૃશિહરને 'વાક્યપહદયા' ના લેખક, 

વ્યાકરણર્ાસ્િી ભિૃશિહર જવેા જ માને છે. ચીની પ્રવાસી ઇવત્સગના મિે, િેમન ું મૃત્ય  650 ઇ.સ્.માું ર્થય ું 

િિ ું. 

 આ જ ભિૃશિહરને લેખક કીરે્થ વાક્યપહદયમ અને િણ ર્િકોના લેખક ગણાવ્યા છે. િેમના 

ર્િકોનો અભ્યાસ કરવાર્થી ખિંર પડે છે કે િેઓ માિ વૈહદક ધમશના અન યાયી જ નિોિા પણ સુંપૂણશ 

અદૈ્વિવાદી પણ િિા. િેમને વૈહદક નીતિર્ાસ્િ અને પ રાણોમાું સુંપૂણશ શ્રર્દ્ા િિી. િેમને વવશ્વનો સારો 

અન ભવ િિો. નીતિર્ટકમાું, મન સ્મૃતિ અને મિાભારિની ગુંભીર નૈતિકિા કાવલદાસની િેજસ્વીિા સાર્થ ે

ખીલી છે. કવવએ જ્ઞાન, િંિાદ રી, તમિિા, હિુંમિ, દાન, ઉદારિા, ઉદ્યમ વગેરે જવેા ઉમદા ગ ણો 

અપનાવવાનો આગ્રિ કયો છે.- 

येषां न सिद्या तपो न दानं ज्ञान न र्ील न गुणो ंन धम्ः ।  

ते मृिुलोके भारभूता, मनुष्यरूपेण मृगाश्चरत्यन्त।।² 

 વવદ્વાનોના મિ,ે ર્િકિયનો ક્રમ ભિૃશિરીના જીવનની આ દુંિકર્થાને સમર્થશન આપે છે, જ ેમ જિં 

ભિૃશિહર પોિે રાજા િિા, એક વખિ એક સુંિ એક અમર ફળ લાવીને રાજાને આપ્ય ું. પોિાની રાણી 

પપગલા પ્રત્યેના અપાર પ્રમેને કારણે, રાજાએ િે ફળ રાણીને આપ્ય ું, રાણીએ િે ફળ પોિે ખાવાને િંદલે 

િેના તપ્રય વ્યવક્િને આપ્ય ું. િે વ્યવક્િએ િે લીધ ું અને એક નૃત્ય કરિી વેશ્યાને આપ્ય ું, કારણ કે િે 
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વ્યવક્િ િે વેશ્યાને િેના જીવ કરિાું વધ  પ્રેમ કરિી િિી, વેશ્યાએ વવચાય ું કે આ અમર ફળ ખાધા પછી િ ું  

આ વેશ્યા જીવનમાું અમર િંનીને ર્ ું કરીર્? િેર્થી િેણે લાુંિંા આય ષ્યની ઇચ્છા સાર્થે િે ફળ રાજાને 

આપ્ય ું. ફળ જોઈને, રાજા િંધ ું સમજી ગયો અને િેને િેની પત્ની, રાજ્ય, િેના કાયશમાું રસ ન રહ્યો. આમ, 

કદાચ ય વાનીમાું, િેણે 'નીતિર્િક' લખ્ય ું. લગ્ન પછી, િેની પત્ની પ્રત્યેના અતિર્ય લગાવને કારણે, 

િેણે 'શ્રીધ ગર ર્િક' લખ્ય ું અને િેની પત્નીની કપટને કારણે, િે િંધાર્થી અલગ ર્થઈ ગયો અને 'વૈરાગ્ય 

ર્િક' લખ્ય ું. 

नीसतर्तकमट 

 ભિૃશિહરએ નીતિર્િકમાું વ્યવિાહરક જીવનની મ શ્કેલ પહરવસ્ર્થતિઓન ું સ ુંદર ચચિણ રજૂ કય ું છે. 

િેમના ર્િકોમાુંર્થી એકતિિ શ્લોકો ઘણા પ સ્િકોમાું જોવા મળે છે જમેાું મૂખોની ટીકા, સજ્જનોની પ્રર્ુંસા, 

દાન, ધૈયશ, ભાગ્ય અને કમશનો મહિમા વણશવવામાું આવ્યો છે. દાન પર્દ્તિમાું રચચિ નીચેના પદમમાું, 

અન પ્રાસની કૃપા સ ુંદરિામાું ઘણો વધારો કરે છે, જમે કે 

मिनस र्चनस काये पुण्यपीयूर्पूणाव - 

न्तस्त्रभुर्िमुपकारशे्रनणनभः  पूरयिः  । 

परगुण-परमाणून पि्तीकृिसनि, सनजहृसद सचकिन्तः  ित्यन्त िन्तः  सकयन्तः ।।³ 

 કવવએ આ લગ કાવ્યમા   અલુંકારનો સ ુંદર ઉપયોગ કયો છે - 

 मृग-मीन िज्जनानां तृण जल-िन्तोषसिसहतिृतीनाम। लब्धक धीिर सपरु्ना सनष्कारणिैररणो 

जगसत ।।⁴ 

 કવવ ભિૃશિહરએ િેમના નીતિ ર્િકમાું ક્યાુંક કમશને नतस्तत्कम्भ्यो सिसधरसद ने येभ्यः  प्रभिसत।5   

મ શ્કેલીમાું પણ માણસ સત્ય પ્રમાણ ેફળની ઈચ્છા રાખે છે આ રીિે ભિૃશિહરની કૃતિ "નીતિ-ર્િક સુંસ્કૃિ 

કવવિાન ું સાહિત્ય િે એક અનોખો િાર છે. 

शृ्रङट गार र्तक 

 આ ર્િક કાવ્યમાું, ભિૃશિહરએ પ રુષો અને સ્િીઓ પર સ્િીઓના અસરકારક શ્રૃુંગાર અને 

િાવભાવન ું વવગિવાર વણશન કય ું છે. શ્રૃુંગાર ર્લકમાું, કવવએ ખરેખર સ્િીના હૃદયની કસોટી કરી છે. 
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કવવએ મધ ર રૈ્લીમાું વણશન કય ું છે કે સ્િીઓ િેમના િાવભાવ, રમતિયાળ દેખાવ, ય વાનીનો નર્ો અને 

િેમના કાયોના આકષશણર્થી પ રુષો પર કેવી રીિે જાદ  કરે છે.જમે  

भू्रचातुया्तु्कसिताक्षाः  कर्ाक्षाः , सिग्धा िाचो लत्यज्जतान्ताश्च हािाः  । 

 लीलामनं्द प्रत्यस्थतं च त्यस्मतं च. स्त्रीणामेतदभूषण चायुधं च।।6 

 શૃ્રુંગારર્િકના કેટલાક શ્લોકોમાું ઋિ ઓન ું વણશન પણ કરવામાું આવ્ય ું છે. કેટલાક શ્લોકો એવા 

લોકો સારે્થ સુંિંુંવધિ છે જઓે ય વાનીના વવકારોર્થી પ્રભાવવિ નર્થી, અને કેટલીક જગ્યાએ સ્િીઓની પણ 

ટીકા કરવામાું આવી છે. જમે કે   

कासमनी काय कान्तारे कुच-पि्त-दुग्मे। 

मा ििर मनः  पान्य तत्ासे्त स्मर तस्कर।।7 

 કવવએ રૃ્ુંગાહરકિાના દૃષ્ટષ્ટકોણર્થી ઋિ ઓન ું વણશન કય ું છે, ઉદાિરણ િરીકે, વસુંિની ઉત્તેજના 

અુંગે કવવનો દૃષ્ટષ્ટકોણ નીચ ેમ જિં છે: 

िहकार-कुिुम-केिर-सनकर-भरामोद मूसर््त-सदगने्त।  

मधुर-मधु-सिधुर-मधुपे-मधौ भिेत्कस्यनोत्कण्ठा ।।8 

 આ ર્િકમાું ઘણા શ્લોકો છે જમેાું વેશ્યાઓ ની વનદા કરવામાું આવી છે અને િે લોકોની પ્રર્ુંસા 

કરવામાું આવી છે જ ેસ્િીઓ ના ફાુંદામાું નર્થી ફસાિા. કામ સૌર્થી િંિાદ ર પ રુષોના પણ ગૌરવને િોડી 

નાખે છે. િકીકિમાું, કવવએ પિેલા શ્રર્દ્ા રસન ું આકષશણ રજૂ કય ું છે અને પછી ધીમે ધીમે િેની અવસ્ર્થરિા 

દર્ાશવી છે અને ર્ાુંિ રસને પ્રાધાન્ય આપ્ય ું છે. આ રીિે, કવવએ શ્રૃુંગારના રૂપમાું નૈતિક આદર્શના ર્ ર્દ્ 

પ્રવાિને વિેવા દીધો છે. 

रै्राग्य-शतक 

 વૈરાગ્ય ર્િકમાું, કવવએ સુંસારની અર્થશિીનિા અને સુંસાહરક સ ખોમાું સામેલ લોકો પ્રત્યે કરુણા 

સાર્થે ત્યાગની જરૂહરયાિ સમજાવી છે. આમાું, કવવ આકષશણર્થી વવકાર િરફ, પ્રેમર્થી અપ્રેમ િરફ આગળ 

વધિા દેખાય છે. િેમના મિે, સુંન્યાસી જીવન વધ  સારુું  છે. સુંસાહરક સ ખોનો આનુંદ માણિી વખિે, 
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માણસ પોિે નાર્ પામે છે, પરુંિ  વવષયો જમેના િેમ રિે છે. કવવએ આ ભાવનાને ખૂિં જ ક ર્ળિાર્થી રજૂ 

કરી છે. 

भोगा न मुिा ययमेि मुिास्तपो न तपं्त ियमेि तप्ताः  । 

कालो न यातो ियमेि यातासृ्तष्णा न जीणा् ियमेि जीणा्।।9 

 ભરર્થરી િૃષ્ણા, રૂપ અને અન્ય વસ્િ ઓ, બભક્ષા, અબભમાન વગેરેની વનદા કરે છે, અને 

વૃર્દ્ાવસ્ર્થા, સુંિોષ અને ર્ાુંતિપૂણશ સમય, અલૌવકકિા, સુંસારની નશ્વરિા, યોગી અને અન્ય વસ્િ ઓનો 

મહિમા વણશવે છે. િેમના મિે, એક અલગ ઋતષ એક શ્રીમુંિ સમ્રાટની જમે સમાન સ ખનો અન ભવ કરે છે, 

જો કે િંુંનેના સ ખના માપદુંડ અલગ-અલગ છે. 

मही रया र्य्या सिपुलमुपधानं भुजलता, सितानं चाकारं् व्यजनमनुकूलोऽयमसनलः  ।  

सु्फरद्दीपश्चन्द्रो सिरसतिसनता िड़. गमुसदतः  िुिं र्ान्तः  रे्ते मुसनरतनुभूसतन्ुप इय।।10 

 ભિૃશિહરની રૈ્લી મનોિર, રૂહઢપ્રયોગાત્મક અને સ સુંસ્કૃિ છે, િેમાું પ્રવાિ, ર્બ્દો અને 

અબભવ્યવક્િની સ ુંદરિા છે. િેમણે વૈદભી રૈ્લી અપનાવી છે. ભાષા સરળ અને સમજી ર્કાય િેવી છે, 

છુંગોધરા વવવવધિા, વવષયનો રસ અને સિૂની સ ુંદરિા ભિૃશિહરની કવવિાઓને વધ  કાવ્યાત્મક િંનાવે છે. 
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