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રામસીિાનાું ચહરિર્થી  આધ વનક દાુંપત્ય જીવનન ું વનમાશણ 

તિવદેી ભરિક માર િહરપ્રસાદ  

પી. એચડી સ્કોલર  

શ્રી ગોવવદ ગ રુ ય વનવર્સસટી, ગોધરા 

रामाय  रामभद्राय  रामचन्द्राय  रे्िसे। 

रघुिाथाय िाथाय सीतायाः  पतये िमः ।। 

 ય ગો પિેલા ની સીિારામની કર્થા એટલ ે કે વાલ્મીવક રામાયણમાું દર્ાશવેલ સીિારામ નાું દાુંપત્ય 

પ્રસુંગ ને આજ ે પણ જન માનસ એટલી જ શ્રધ્ધા અને વવશ્વાસ ર્થી અન સરી રિી છે  .અને પોિાના 

જીવનમાું િે પ્રસુંગ ને ઉિારી જીવન ને સફળ િંનાવવાનો સુંપૂણશ પ્રયાસ કરિાું નજરે પડે છે .વિશમાન 

 કોઈ પણ સમાજ માું સફળસમયમાું કે ભૂિકાળમાું અર્થવા એમ સમજો કે કોઈપણ સ્ર્થળ કે  દાુંપત્ય જીવન 

એ જ જીવનનો સાચો અને શ્રેષ્ઠ ધ્યયે - માનવામાું આવેલ છે . ભારિીય સુંસ્કૃતિ જનેે વસ ધૈવ ક ટ ુંિંકમ ્

પણ કિેવામાું આવે  છે  ;અનાહદ  વષો ર્થી ચાલી  આવિી  આ પરુંપરામાું વખિોવખિ ફેરફારો ર્થયા  ;જમે કે 

ઘોવડયાુંલગ્ન પ્રર્થા સ ધારી ને િંાલવવવાિ પ્રર્થા આવી,પછી પ ખ્િવયના હદકરા હદકરી ના લગ્ન વગેરે જવેી 

સામાવજકપ્રર્થાઓ પ્રચવલિ િંની. આ ફેરફારો સમાજનાું કે ઘરના વડીલો સમાવજક અને કૌટ ું બિંક કલ્યાણ 

અર્થ ેકયાશ જ ેસમય સાર્થે જરુરી લાગ્યા િરે્, અર્થવા એમ સમજીલાઈએ કે “પહરવિશન એ સુંસાર નો વનયમ 

છે.”જમેાું વડીલો  નક્કી કરિા અને ઈચ્છા- અવનચ્છા ર્થી પણ દાુંપત્ય જીવનને ટકાવી રાખવ ું અવનવાયશ 

િંનિ ું.ક્યારેક જીવન િંોજ િંની જિ ું, િો ક્યારેક  જીવન સફળ રિેિ ું  .સાુંપ્રિ સમય માું  દાુંપત્ય જીવનમાું 

નાું પાિો ની પસુંદગી અને પૂવશ નાું સમય મ જિં પાિોની પસુંદગી ભલે િંદલી ર્ક્યા િોઇએ, પરુંિ  ફરક 

સ્પષ્ટ દેખાઈ આવ ેછે  ,જમેકે પ ખ્િ વય  નાું લગ્ન ,સ્વૈવચ્છક લગ્ન  ,વગેરે   છિાું સફળ દાુંપત્ય જીવન નો પ્રશ્ન 

વધારે જહટલ િંનિો જાય છે  .િેમાું ર્ ું સમજવ ું ?માિ ને ,માિ પદ ,પ્રતિષ્ઠા , અને પ્રતિભા ર્થી જ 

દાુંપત્ય જીવન માું માધ યશ નર્થી આવિ ું, પરુંિ ; સવવર્ેષ સમજદારી અને સ ખ દ ુઃખ ની  પહરવસ્ર્થતિ માું પણ 

પોિાના પાિ નો સાર્થ ન છોડવો અને સુંપૂણશ નીતિમત્તા ર્થી સાર્થ આપવો િેવાું સફળ દાુંપત્ય જીવન ને 

આજ ેપણ જન સમ દાય “રામચસિાની- જોડી”  ની જ ઉપમા આપે છે. િવે એ વાિ યાદ રિે કે રામ અને 
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સીિાની દર્ા ૧૪ વષશ કેવી િિી! અને ત્યાર પછી પણ પ્રજાના સ ખ નો વવચાર કરી ને સીિા નો પહરત્યાગ 

કરવો વગેરે પ્રશ્નો એટલા સરળ નર્થી  .છત્તા ભારિીય જન માનસ માું અમીટ છાપ છોડી ગયેલ સીિારામ 

ચહરિ ને વાલ્મીવક ની કલમે જોવ ું રહ્ય ું; અને િેમાુંર્થી કાુંઇક િંોધ લઈને  આજના  દાુંપત્ય જીવનને સરળ 

અને સફળ િંનાવવા માટે ની સુંજીવની ર્ોધવાનો પ્રયાસ કરીર્ ું; એજ મારા ર્ોધ પિ નો મ ખ્ય ઉદે્દર્્ છે. 

 િવ ેઆપણે ર્ોધ પિ નાું વવષય ને અન લક્ષીન ે વવગિે ચચાશ કરીર્ ું. 

 શ્રીરામચસિા નાું દાુંપત્ય જીવન ને વાલ્મીવક ની કલમે જોઈર્ ું  .શ્રી વાલ્મીવક રામાયણમાું પ્રભ  શ્રી 

રામ નાું લગ્ન નો પ્રસુંગ િંાલકાુંડમાું ધન ષ્યભુંગ પછી દર્ાશવેલ છે. િે સમયની રૂહઢગિ પરુંપરા અને 

રાજવૈભવને ર્ોભાવે િે રીિે નીતિ-વનયમ અન સાર જનક રાજા એ પોિાની દીકરી શ્રી સીિાજી અને 

ઊર્મમલા સહિિ પોિાના નાના ભાઈ ક ષધ્વજ ની િંુંને દીકરીઓ માુંડવી અને શ્ર િવકિી ને અન ક્રમે સીિા ને 

રામ સાર્થે¹, અને ઊર્મમલા ને લક્ષ્મણ સાર્થે, માુંડવી ને ભરિ સારે્થ  ,શ્ર િવકિી ને ર્િ ઘ્ન સાર્થ ેરા જગ રુ ની 

નીશ્રા માું વવર્ષ્ઠઋતષ  ,વવશ્વાતમિ ,અને ધમાશત્મા ર્િાનુંદજી નાું વડપણ િેિળ વૈદીક પર્દ્તિ ર્થી લગ્ન  

સુંપન્ન કરવામાું આવ્યા .દીકરીઓ ની વવદાય સાર્થે જાન અયોધ્યા આવી  છે, અને મિારાજ દર્રર્થ નાું 

કૈલાસ²  સમાન મિેલ માું અતિર્ય આનુંદ નો માિોલ છે  .નગરજનો પણ ચારે રાજક મારો  અને િેમની 

રાણીઓ ર્થી પ્રસન્ન જણાય છે  .સવવર્ેષ સીિારામ નાું સુંપૂણશ મયાશહદિ જીવન ને અવધના નવપરણીિ 

દુંપવત્તઓ અન સરે છે,  એટલ ુંજ નહિ પરુંિ  પોિાના જીવન ને સીિારામ નાું ચહરિ મ જિં જીવી પણ રહ્યા 

છે  . વાવલ્મકી લખે છે કે શ્રી રામજી સદાિંાલકાુંડ નાું ચસત્યોિેર માું સગશમાું  સીિાના હૃદય મુંહદરમાું 

બિંરાજિા િિા. િર્થા મયાશદા પ રુષોત્તમ રામન ું મન પણ સીિા માું પરોવાયેલ ું રિેિ ું િિ ું  .શ્રી રામે સીિા 

સાર્થે અનેક ઋિ ઓ સ ધી વવિાર કયો, 

रामश्च िीतया  िाधं सिजहार  बहुनृतुनट। 

मनस्वी तद्गतमनास्तस्या हृसद िमसप्त:।। 

      (વા .રા .િંા .કાું.સર ્્ગ ૭૭ શ્લો .૨૫.૧ )  

 સીિા શ્રી રામ ને િંિ  તપ્રય િિા ;કારણ કે સીિા નાું પતિવ્રત્ય વગેરે ગ ણોર્થી િર્થા સૌન્દયશ ગ ણો 

ર્થી પણ શ્રી રામ નો િેમના પ્રત્યે નો પ્રેમ વૃવર્દ્ પામિો િિો;  
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 એ જ રીિ ેસીિા ના હૃદય માું પણ એમના પતિ શ્રી રામ નાું ગ ણો અને સૌન્દયશનાું કારણે અવધક 

પ્રીતિ પાિ િંની ગયા િિા. જનક નુંદની સીિાજી શ્રી રામના અુંિર નાું અબભપ્રાય પણ પોિાના હૃદય ર્થી 

જ જાણી લેિાું િિાું  ;િર્થા જણાવી પણ દેિાું  િિા.રૂપમાું દેવાુંગના જવેા િિા  ;અને લક્ષ્મીજીની  સાક્ષાિ ્

મૂર્મિ જવેા જાણિા િિાું. ભગવાન રામ પણ પોિાના વવવર્ષ્ટ લક્ષણો જવેા કે ધમશ, અર્થશ, કામ, અને મોક્ષ 

એવા ચાર પ્રકારના પ રુષાર્થશ ને અન સરિા અને જમે સૂયશ દેવ પોિાનાું વકરણો ર્થી પ્રકાવર્િ ર્થાય છે, િેમ જ 

શ્રીરામચુંર સમસ્િ પ્રજાજન ને તપ્રય લાગિાું િર્થા તપિાજી નો સ્નેિ વધારિા સદ્ગ ણોના ભુંડાર િિા. માટે 

સીિાજી ને પણ રામ પ્રત્યે અનિદ વનષ્ઠા િિી³. આમ સીિારામ આનુંદ પૂવશક પોિાન ું દાુંપત્ય જીવન 

પસાર કરી રહ્યાું છે. આવા ઉત્તમ લક્ષણો ય ક્િ દાુંપત્ય જીવન જોઈને પોિાનાું રાજા રામ જ િોય િેવો પ્રજા 

નો અુંિુઃસ ર પ્રજા પારખ ું રાજા દર્રર્થ ર્થી ર્થોડો છ પો રિે!  માટે સવાશન મિે રામ ને રાજા િંનાવવા માટે 

મુંિીઓ સાર્થે ની ચચાશ કરીને રાજકીય વનણશય ઘોતષિ કયો, અને રામ ના રાજ્યાબભષેક માટે ની િૈયારીઓ 

નો પૂર જોર્ માું પ્રારુંભ ર્થયો. પ્રજા અને સવે મુંિી ગણ સહિિ પોિાના ભાઈઓ એ પણ આ વનણશય ને 

સ્વીકાયો;ત્યારે રામ પોિાની અન મતિ દર્ાશવીન ેસિમિ ર્થયાું. રામ અને સીિા પણ ખૂિંજ પ્રસન્ન જણાઈ 

રહ્યા િિા.પરુંિ  વવવધ ની વક્રિા કિો કે નારાયણ પોિે જ કોઈ લીલા કરવાની ઈચ્છા કરિા િોય િેમ રાજ 

ચસિાસન ના અવધકારી એવા રામને તપિૃવચન વનભાવવા એક, િંે નિીં; પરુંિ  પ રા ૧૪ વષશ નો વનવાસ 

મળરે્ િે વાિ ર્થી બિંલક લ અવલપ્ત રામ અને સીિા પ્રસન્નિા અન ભવી રહ્યા છે. 

 અિીં સ ધી નાું સીિારામ ના ચહરિ ને જોિા કોઈ જ દ ુઃખ કે સમસ્યા નો અણસાર સ ર્દ્ાું જણાિો 

નર્થી; પરુંિ  જ્યારે, રાજા દર્રર્થ ના આદેર્ અન સાર સ મુંિ દ્વારા રામ ને રાજા દર્રર્થ પાસે િંોલાવી 

લાવવામાું આવ્યા ત્યારે માનચસક વ્યગ્રિા માું ઘેરાયેલ તપિા ને જોઈ  ઘણી વાર પૂછવા છત્તા યોગ્ય ઉત્તર ન 

મળવાર્થી રામ વધ  ચચતિિ ર્થાય છે, -  ત્યારે; માિા કૈકેયી દ્વારા આખ ું દેવાસ ર સુંગ્રામ વખિ ન ું ચહરિ 

સુંભળાવી ને દર્રર્થ રાજા એ આપેલ વચન અન સાર ભરિ ને ગાદી અને રામ ને વનવાસ મળે, આવી 

કિોર વાિ જ્યારે રામ ને સાુંભળવા મળી ત્યારે, વ્યથર્થિ ર્થયા વવના રામજી એ માિ એટલ ુંજ કહ્ય ું, 

     एिमसु्त गसमष्यासम िनं िसु्तमहं त्यत्वत:। जर्ासचरधरो  राज्ञः ।  प्रसतज्ञामनु पालयनट।। 
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 માું િમારી ઈચ્છા મ જિં િ ું  જટા અને વલ્કલ ધારણ કરીન ેવનમાું ચાલ્યો જઈર્. એમ કિી રામે 

માિા કૌર્લ્યા આદી િંધા વડીલો ના આર્ીવાશદ લીધા અને સીિાજી ના મિેલ િરફ રવાના ર્થયા. સીિાજી 

ને િો માિ એમ જ છે; કે રામના રાજ્યાબભષેક ની િૈયારીઓ પૂણશ ર્થઈ િરે્, અને આવિી કાલે સવારે રામ 

રાજ્ય ગાદી સાુંભળરે્,પરુંિ  રામ ના મ ખકમળ પર ર્થોડી ઉદાસીનિા જોઈ ને સીિા એ સિજ સવાલો કયાશ, 

પરુંિ  શ્રી રામ દ્વારા દરેક સવાલો ના જવાિં બિંલક લ ર્ાુંિ ચચત્તે અને સેજ પણ વ્યગ્ર ર્થયા વવના 

આપ્યા.સીિા ને પણ ખિંર પડી જ ગઈ કે આવિી કાલે રાજગાદી ની જગ્યા  એ વલ્કલ પિેરવાના છે. 

છિાું પણ સીિા ના ચિેરા પરના િાવભાવ સિેજ ેિંદલાિા નર્થી. અને રામ ને વવનુંતિ કરિા કિે છે, કે મને 

પણ સાર્થ ે લઈ જાવ.⁴ પોિાને સાર્થે લઈજવા પાછળ ન ું કારણ જણાવિા સીિા માિા કિે છે,કે િે 

“આયશપ િ”! માિ પત્ની જ પોિાના પતિના ભાગ્ય ન ું અન સરણ કરે છે, માટે િમારી સાર્થે જ મને પણ 

વનમાું રિેવાની આજ્ઞા મળી ગઈ છે. 

 અને વનમાું પણ િ ું  આપની અન ગામી ર્થઈને રિીર્.⁴!! - 

 આવી ઘણી િંધી વાિો સમજાવી ને સીિાજી રામ સારે્થ જ જાય છે. અિીં એ વાિ પણ નોંધનીય 

એ છે,કે સીિારામના ૧૪ વષશ વનવાસ દરમ્યાન સીિારામ ને અનેક દ ુઃખ અને યાિના ઓ સિન કરવી 

પડી છે; િેમ છત્તા િંુંને ન ું દાુંપત્ય એટલ ુંજ સ મધ ર રહ્ય ું છે. જ ે સાહિવત્યક દૃષ્ટષ્ટ એ લોક વવહદિ છે. 

વનવાસ દરતમયાન અનેક કષ્ટ વચ્ચ ેપણ રામ સીિા પોિાના દાુંપત્ય જીવન ને સ મધ ર વ્યતિિ કરે છે. 

ક માર સુંભવ નાું િંીજા અુંકમાું ભભૂતિ જણાવે છે કે પુંચવટી માું રામસીિા દ્વારા કરાયેલા વવલાસ ના સાક્ષી 

ભૂિ પ્રસુંગો  ભૂવભૂતિ કૃિ ઉત્તરરામ ચહરિ ના િંીજા અુંક મા દર્ાશવવા માું આવ્ય ું છે. સ ુંદર કાુંડ, લુંકા 

કાુંડ, માું અનેક દ ુઃખ વચ્ચે પણ િંન્ને ની એકિંીજા પ્રત્ય ેની અખુંડ સ્મૃતિ પણ આપણે જોર્કીએ છે. 

સીિા પહરત્યાગ ના પ્રસુંગ િોય કે ભગવાન રામ દ્વારા કરવામાું આવેલ રાજસૂય યજ્ઞ ની પૂજા કરવામાું પણ 

પ્રભ  એ સ્વણશ ર્થી વનર્મમિ સીિાજીની મૂર્મિ નો સ્વીકાર કયાશ, પરુંિ  પ નુઃ લગ્ન િો નર્થી જ કયાશ. અુંિ ે

સીિાજી એ જ્યારે ભૂતમ માું સમાવાનો વનણશય કયો િે રામ માટે અસહ્ય િંન્યો. ત્યારિંાદ પોિે પણ સહરય  

નદીમાું જળસમાવધલઈને પોિાન ું અવિાર કયાશ પૂણશ કરે છે. આ િંધા પ્રસુંગો રામ સીિાના આુંિહરક પ્રેમ ને 
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ઉજાગર કરે છે, અને સાબિંિ કરે છે કે જીવન ની પહરવસ્ર્થતિ ભલે કપરી િોય.પરુંિ   આપણા દાુંપત્ય 

જીવનમાું િેની અસર ર્થવાદવેી કે ન ર્થવા દેવી િે પોિાના જ િાર્થમાું છે.  

 આજના આધ વનક ય ગમાું આધ વનક લગ્ન જીવન જીવિા નવય ગલો ને આ સુંર્ોધન કાયશ માુંર્થી ઘણું 

િંધ ું સમજવા ન ું મળી રિે િેમ છે; ઉપરાુંિ સામાવજક પહરવિશન પણ ઘણુંિંધ ું લાવી ર્કાય િેમ છે. અને 

દાુંપત્ય ને સ મધ ર િંનાવવાની સુંજીવની પણ પ્રાપ્ત ર્થઇ ર્કે એજ મારા ર્ોધ પિ નો ઉદે્દર્ છે. 

સુંદભશ 

१(  प्रसतच्छ चैनां भदे्र ते पासणं गृव्हीष्व पासणना। 

 पसतव्रता महाभागा  र्ाये िानुगत िदा।।२७।। 

     )िा. रा. िग्.७३, श्लोक २७( 

२(  पुतै्रनुगतः  श्री मान्श्श्री त्यिश्च महार्यः । 

 प्रसििेर् गृहं राजा सहंमित्सद्ररं् सप्रयमट।।९।। 

     (िा.रा. िग् ७७ श्लोक ९( 

३(  तर्ा िि्प्रजाकानै्तः  प्रीसत िंजननैः  सपतुः । 

 गुणैसि्रुरुचे रामो दीप्तः  िूय्    इिंरु्सभ:।। 

     (िा. रा.बा. का. िग् ७७, श्लोक ९( 

४(  ईष्या् रोषं बसहसृ्कि भुि रे्ष समिोदकमट। 

 नयमां िीर सिस्त्रब्ध: पापं मसय न सिद्यते।।८।। 

           ( िा.रा. अयो. काण्ड. िग् २७ श्लोक ८( 

ગ્રુંર્થ સચૂચ 

૧)  શ્રીમદ્દ વાવલ્મકીય રામાયણ, કોડ ૧૯૩૯ 

 પ્રર્થમ ખુંડ, 

 ગીિપ્રેસ ગોરખપ ર. 

 સુંવિ ૨૦૭૯ છઠ્ઠી આવૃવત્ત. 
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૨)  ‘studies in ramamayan’, ‘riddles of ramayan’  

 (By K.S Ramasastri, book 2, p.i.) 

૩)   પૂજ્ય શ્રી ડોંગરેજ મિારાજ, ન ું િત્વાર્થશ રામાયણ  

        પ્રકાર્ક, ગીિપ્રેસ ગોરખપ ર પ ર, કલ્યાણાુંક માુંર્થી. 

 

 

  


