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ક્લરે્ર્થી મ વક્િના સાધન 

માલદવેભાઈ વીરાભાઈ નાઘરેા 

ર્ોધાર્થી 

શ્રી ગોવવદગ રુ ય વનવર્સસટી, 

ગોધરા. 

 યોગ કે સાધનાન ું મિત્ત્વ પ્રાચીનકાળર્થી જ સ્વીકારવામાું આવ્ય ું છે. યોગવવદ્યા સુંિંુંધી અનેક 

વેદમુંિો પણ પ્રાપ્ત ર્થાય છે. મિર્મષ પિુંજવલ દ્વારા યોગદર્શનમાું પ્રતિપાહદિ ર્થયેલી યોગવવદ્યા પણ 

વેદોમાુંર્થી જ આવી છે, એમ કિેવાય છે. ઉપવનષદોમાું યોગ સુંપૂણશિયા આધ્યાવત્મક અર્થશમાું યોજાવા 

લાગ્યો એમ કિી ર્કાય. આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાિાર વગેરે યૌતગક વક્રયાઓનો માનચસક અને ર્ારીહરક 

વક્રયાઓ પર પ્રભાવ પડે છે. ભગવદ્ ગીિામાું શ્રીકૃષ્ણને યોગેશ્વર કહ્યા છે અને અઢાર અધ્યાયોના નામ 

પણ યોગ સાર્થે જોડાયેલા છે. જનૈદર્શન અને િંૌર્દ્દર્શનમાું પણ યોગની સાધનાનો ઉલે્લખ જોવા મળે છે. 

આધ વનક ય ગમાું માિ ભારિમાું જ નહિ પણ પવશ્ચમના દેર્ોમાું પણ યોગન ું વૈવર્ષ્ટ્ય જોઈ ર્કાય છે. 

 યોગની સાધના પરુંપરાનો મિદુંરે્ િંધા જ િાવત્વકોએ બભન્ન બભન્ન સ્વરૂપે સ્વીકાર કયો છે, એ 

યોગન ું જ મિત્ત્વ દર્ાશવે છે. 

 ઈ.સ. પૂવે િંીજી સદીની આસપાસના સમયમાું પિુંજવલ મ વનએ યોગસુંિંુંધી વવચારણાઓને 

પોિાના યોગસૂિમાું ગૂુંર્થી િરે્ એમ મનાય છે. સાર્થે સાર્થે એમણે પોિાના દાર્શવનક મિને સાુંખ્યદર્શનની 

વવચારધારાને અન કૂળ િંનાવીને એક વ્યવવસ્ર્થિ રૂપ આપ્ય ું છે.  

 આપણે આગળ કહ્ય ું, િેમ યોગન ું મિત્ત્વ પ્રાચીનકાળર્થી જ રહ્ય ું છે. પ્રવિશમાન સમયમાું પણ 

યોગન ું ખૂિં જ મિત્ત્વ છે. જમેાું આપણે પ્રવિશમાન સમયમાું રાષ્ટર ીયઅને આુંિરરાષ્ટર ીય સ્િર પર યોગન ું 

મિત્ત્વ જોઈ ર્કીએ છીએ. જમે કે 21 જૂન આુંિરરાષ્ટર ીય યોગ હદવસ વવશ્વમાું સ્ર્થપાિા યોગ કેન્રો, 

ય વનવર્સસટીઓ, ઔષવધ કેન્રો, યોગર્થી ર્થિા વનદાન-ઉપચાર કાયો, વવશ્વના િર્થા રાષ્ટર  વનમાશણ માટે 

યોગ દ્વારા સામાવજક ઘડિ, સામાવજક ભાવના, કૌટ ું બિંક ભાવના વગેરેના વવકાસ માટેના કાયો વગેરેમાું 

યોગન ું મિત્ત્વ આપણે પ્રત્યક્ષ જોઈ ર્કીએ છીએ. 
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 છ િજાર વષશ પિેલા યોગનો ઉદભવ આપણા દેર્માું ર્થયેલ િિો. આપણા ઋષી મ વનઓ પાસ ે

ઘણી િંધી એવી વસ્િ ઓ, વનસ્પતિઓ િિી. જનેા જ્ઞાન વડે લાુંિં  સ્વસ્ર્થ જીવન જીવી ર્કાિ ું િિ ું, િે 

પૈકી યોગએ એક ર્ારીહરક, માનચસક અને આધ્યાવત્મક પ્રર્થા છે. િંદલાિા ય ગો સાર્થે ઘણા િંદલાવ 

આવ્યા પણ આ પ્રાચીન પરુંપરાની ઘણી સારી વાિો આપણ ેભ લી નર્થી, વવદેર્ના લોકોને પણ િેન ું 

આકષશણ ર્થવાર્થી િેઓ પણ આ ર્ીખવા આવ્યા. 

 વ્યવક્િ પોિાના આત્માની ર્ોધ યોગની જીવન દૃષ્ટષ્ટ દ્વારા કરી ર્કે છે. આ યોગર્થી માણસના 

ર્રીર, પ્રાણ, મન, િં વર્દ્ અને આત્માનો પૂણશ વવકાસ ર્થાય છે. યોગર્થી ર્રીરનો વસ્ર્થર, સ ુંદર અને 

સુંિ વલિ વવકાસ ર્થાય છે અને ર્રીરન ું આુંિર-િંાહ્ય ર્ વર્દ્કરણ ર્થાય છે. 

 વેદકાળર્થી જ ભારિીય સુંસ્કૃતિમાું યોગને પ્રતિષ્ઠા મળી છે. જ ેઆજ ેવિશમાન ય ગમાું પણ જોવા 

મળે છે. માણસના જીવનમાું વવચારો દ્વારા જ ેસ્પષ્ટ ર્થાય િે જીવનમાું સાકાર કરવાન ું કાયશ યોગ દ્વારા ર્થાય 

છે. આવી િાકાિ ફક્િ યોગમાું જ છે. યોગ એ વવચારોના વનણશયને જીવનમાું ઉિારવાની એક િરકીિં છે. 

યોગ ર્બ્દ ય જ્ ધાિ  પરર્થી ઉિરી આવ્યો છે, ય જ્ એટલે જોડાવ ું, અને આત્મ સાક્ષાત્કારના સાધનોન ું 

વનરૂપણ કરવ ું, યોગ દ્વારા જીવાત્માને પરમાત્મા સારે્થ જોડાવ ું એવો અર્થશ ર્થઈ ર્કે. મિર્મષ પિુંજવલ 

યોગર્ાસ્િના તપિા છે, િેમને યોગ સૂિમાું ચચત્ત ર્ વર્દ્ દ્વારા આત્મ સાક્ષાત્કારનો માગશ િંિાવ્યો છે, અને 

“યોગ ચચત્તવવૃત્ત વનરોધ”ન ું યોગ સૂિ આપ્ય ું છે. આનો અર્થશ એ કે ચચત્તની વવૃત્તઓ અને િેની સુંચળિાન ું  

વનયમન એ જ યોગ છે. 

 આજ ેમાણસન ું જીવન િનાવ ય ક્િ િંન્ય ું છે. રોગ અને દદે માણસને ખોખલો િંનાવી દીધો છે, 

ત્યારે િેને માનચસક િણાવમાુંર્થી િંિાર નીકળવાનો એક જ રસ્િો છે, અને િે એટલે યોગ અને પ્રાણાયામ 

છે. વનયતમિ યોગ અને પ્રાણાયામ કરવા હિિાવિ છે. યોગ સુંઘષશ પૂણશ અને િનાવ ય ક્િ જીવન રૈ્લીને 

પડકારે છે, એટલ ું જ નિીં પરુંિ  માનવ ર્રીરને વનમશળ અને ર્ ર્દ્ આત્માના વનવાસ િરીકે સ્વીકારે છે. 

 અવવદ્યા, અવસ્મિા, રાગ, દે્વષ અને અબભવનવેર્ આ પાુંચ ક્લેર્ો મૂળમાું અજ્ઞાનિા અવવદ્યા છે. 

મન ષ્યન ું ચચત્ત જ્યારે વસ્ર્થિપ્રજ્ઞની અવસ્ર્થામાુંર્થી અવસ્ર્થર ર્થાય છે. ત્યારે આ પ્રકારના ક્લેર્ોનો જન્મ ર્થાય 

છે. િેન ું ચચત્ત મનની વવવવધ અવસ્ર્થાઓમાું ચક્ષપ્ત-વવચક્ષપ્ત ર્થાય છે. િે આવા ક્લેર્ોમાું ઘેરાઈ જાય છે. 
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પરુંિ  ક્લેર્ો  િંે પ્રકારના જણાવાયા છે. સ્રૂ્થલ અને સૂક્ષ્મ વક્રયાયોગાહદ વડે િન  ર્થયેલા િે સૂક્ષ્મની 

અપેક્ષાએ સ્રૂ્થલ િર્થા વવવેકખ્યાતિ વડે દગ્ધ ર્થયેલા અને સુંસ્કારરૂપે રિેલા િે સૂક્ષ્મ. “ते प्रसतप्रििहेयाः  

िूक्ष्माः  ।।” જ ેસૂક્ષ્મ ક્લેર્ો છે. િે ચચત્તના પ્રલયવડે લય કરવા યોગ્ય છે. 

 વક્રયાયોગ વડે િન  કરેલા અને િે પછી વવવેકખ્યાતિ રૂપ અવગ્ન – વડે દગ્ધિંીજભાવને પમાડેલા જ ે

અવવદ્યાહદ સૂક્ષ્મક્લેર્ો છે. િે સૂક્ષ્મક્લેર્ો પ્રતિ-પ્રસવ વડે લય કરવા યોગ્ય છે. પ્રસવ એટલે ઉત્પવત્ત, િ ે

ઉત્પવત્તર્થી જ વવરુર્દ્ િે પ્રતિ પ્રસવ એટલે કે પ્રસવ છે. અિીં પ્રલયનો અર્થશ ચચત્તનો પોિાના કારણમાું લય 

એવો ર્થાય છે. જ્યારે ચચત્તનો ભોગમોક્ષરૂપ અવધકાર સમાપ્ત ર્થાય છે. ત્યારે િેનો પોિાના કારણની સારે્થ 

એકિા ર્થવા રૂપ લય ર્થાય છે. કૃિાર્થશ ર્થયેલ ું ચચત્ત જ્યારે પોિાના કારણમાું લીન ર્થાય છે. ત્યારે િેની જ 

સાર્થે િે સૂક્ષ્મ ક્લેર્ો પણ લીન ર્થાય છે.  

 વ્યાસભાષ્ય રચચિ િત્ત્વવરૈ્ારદી ટીકામાું ત્યજવા યોગ્ય એ ક્લેર્ોની પ્રસ પ્ત, િન , વવવચ્છન્ન અને 

ઉદાર એમ ચાર અવસ્ર્થાઓ કિી છે. િો અિીં એવ ું િંને કે કયા કારણસર સિૂકારે એમની િંળેલી િંીજ 

જવેી સૂક્ષ્મ પાુંચમી અવસ્ર્થા ન કિી ? એના જવાિંમાું “ तेप्रसतप्रििहेयाः  िूक्ष्माः  ।।” એ સિૂર્થી કિે છે. કે 

જ ેકાયશ પ રુષના પ્રયત્નર્થી ચસર્દ્ ર્થાય એવ ું િોય, એનો ઉપદેર્ કરાય. સૂક્ષ્મ અવસ્ર્થાનો વવનાર્ પ્રયત્ન 

સાધ્ય નર્થી. પરુંિ  કાયશરૂપ ચચત્ત ઉલટા ક્રમર્થી અવસ્મિારૂપ કારણભાવને પ્રાપ્ત ર્થાય. એ રીિે ત્યજવા 

યોગ્ય છે. 

“त्यस्थतानां तु बीजभािोपगतानामट ।” 

 ચચત્તમાું રિેલા અને િંીજ ભાવને પ્રાપ્ત ર્થયેલા ક્લેર્ોની વૃવત્તઓ ધ્યાનર્થી ત્યજવા યોગ્ય છે. 

“ध्यानहेयास्तिृियः ।।” 

 ક્લોર્ોની જ ેસ્રૂ્થલ વૃવત્તઓ છે. જમેની વક્રયાયોગર્થી ક્ષીણ )સૂક્ષ્મ( કરી છે. એમને ધ્યાનર્થી રોકવી 

જોઈએ. જ્યાું સ ધી સૂક્ષ્મ અને િંળેલા િંીજ જવેી ન િંને. જમે વસ્િોનો સ્રૂ્થલ મેલ ખુંખેરીને દૂર કયાશ પછી 

સૂક્ષ્મ મેલ પ્રયત્ન પૂવશકના ઉપાયર્થી નષ્ટ કરાય છે. એમ ક્લેર્ોની સ્રૂ્થલ વૃવત્તઓ િળવા વવરોધી 

પ્રયત્નોર્થી અને સૂક્ષ્મ વૃવત્તઓ મોટા, ય વક્િ પૂવશકના વવરોધી પ્રયત્નર્થી દૂર ર્થાય એવી િોય છે.  
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 પરપોટો જ્યારે િળાવના િવળયેર્થી નીકળ ેછે. ત્યારે સકૂ્ષ્મ િોવાને કારણે આપણ ેિેને દેખી ર્કિા 

નર્થી. સપાટી ઉપર આવે જ્યારે પણ િેને ક્યારેક દેખી ર્કિા નર્થી. પરુંિ  જવેો એ સપાટી પર આવીને ફૂટે 

છે, અને િરુંગ ઉપજાવે છે. ત્યારે િે આપણને ખિંર પડે છે. પાણીનો પરપોટો છે. આવા સૂક્ષ્મ સુંસ્કારો 

પર કાિં  કેવી રીિે મેળવવો ? એ પ્રશ્ન છે િો ‘ધ્યાન’ર્થી િેનો નાર્ ર્થઈ ર્કિો નર્થી પણ વનયુંિણમાું કરી 

ર્કાય છે.  

 ધ્યાન દ્વારા િેમના િે સૂક્ષ્મ સુંસ્કારોના સ્રૂ્થળ પહરણામોનો ત્યાગ ર્થાય છે. આવા પ્રકારના િરુંગોને 

અટકાવવામાું ધ્યાન એ જ એક મોટ ું  સાધન છે. ધ્યાન દ્વારા જો આ િરુંગો ને દિંાવીને ધ્યાનનો વનરુંિર 

વષો સ ધી અભ્યાસ કરવાર્થી ધ્યાનની ‘ટેવ’ પડી જાય છે. અને કોઈપણ જાિના પ્રયત્ન વગર પણ 

ધ્યાનની અવસ્ર્થા ચાલ  જ રિે િો ક્રોધ, વધક્કાર વગેરે કાિં માું આવી જઈને આપોઆપ િંદલાઈ જાય છે. 

અને જ્યારે આવ ું િંને છે. ત્યારે મનની વૃવત્તઓ પણ િંદલાય છે. િેના વિશનમાું પણ િંદલાવ આવે છે.  

 યોગના સુંદભે ધ્યાનને વાસ્િવવક રીિે ઉપાસના િરીકે ગણી ર્કાય. ત્યારે ઉપાસના એટલ ેપણ 

ધ્યાન કરવ ું એમ જ કિેવાય. એક જ પ્રયત્નના પ્રવાિ િરફ વિી જવ ું. ચચત્તની વૃવત્તઓને િંધી િંાજ ઓર્થી 

િટાવીને કેવળ એક જ લક્ષ્ય પર વસ્ર્થિ કરવી િે ઉપાસના છે. આવી ઉપાસના જ્યારે કરવામાું આવે ત્યારે 

ર્ાુંિ ચચત્ત વડે સાધના કરવામાું આવ ેછે. જ્યારે ર્ાુંિ ચચત્ત વડે એક જ કાયશમાું ઇવન્રયોને કાિં માું રાખીને 

વાળવી. િેને ભગવદગીિામાું વસ્ર્થિપ્રજ્ઞ િરીકે ઓળખવામાું આવે છે. કોઈ સાુંસાહરક વસ્િ ની પ્રાવપ્ત માટે 

જ્યારે ઉપાસના કરવામાું આવે િે માિ વવષય પ્રાવપ્ત િક પૂરિી ઉપાસના કરી ર્કાય. સાચા અર્થશમાું 

ધ્યાનયોગ )ઉપાસના( નિીં.  

 જ્યારે ક્લેર્ )દ ુઃખ(ની મ વક્િના સાધનરૂપે ધ્યાનને વણશવવામાું આવ ેિો સાચા અર્થશમાું ચચત્તની 

િંધી જ અવસ્ર્થાઓનો ત્યાગ કરી ઈવન્રયો પર કાિં  મળેવીને લક્ષ્ય િરફ ચચત્તને વાળવ ું િે જ ધ્યાન યોગ 

છે. ત્યારે ક્લેર્ની મ વક્િ ર્થાય છે. અને દ ુઃખમાુંર્થી સાધન વડે મૂક્િ ચચત્ત િંને છે.  

 જાતિ, આય ષ્ય અને ભોગ ક્લેર્ કરનાર િોવાર્થી િે ક્લેર્રૂપી છે. િેન ું કારણ જ કમાશર્ય છે. િ ે

પણ પૂવોક્િ દ ુઃખના િેિ પણાર્થી ક્લેર્રૂપ છે. પણ અવવદ્યાહદ િો ક્લેર્રૂપ નર્થી, છિાું િે અવવદ્યાને કેમ 
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ક્લેર્રૂપ કિેવાય િે િવે પછીના સૂિમાું સમજાવી ર્કારે્. િંીજી રીિે કિી ર્કાય કે, ક્લેર્ોના મૂડમાું કમો 

છે. કમાશર્યના મૂળ ક્લેર્ોમાું છે. અને િેમના ફળ આ જન્મમાું કે િંીજા જન્મમાું અન ભવાય છે.  
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