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ऋगे्वद और अथर्वरे्द में राष्ट्र -निमावणभार्िा 

डॉ.िरेश र्णझारा 

आसि. प्रोफेिर 

िंसृ्कत सिभाग,  

श्री एन.के.महेता एन्ड श्रीमती एम.एफ.दाणी, 

आर्ट्ि कॉलेज, मालिण (मसहिागर). 

प्रस्तार्िा 

िेद सिश्व के िबिे प्राचीन ग्रन्थ हैं। िेद िमस्त ज्ञान का मूल है, इिीसलए इिे प्राचीन भारतीय 

िासहत्यिक िर् िृक्ष की जड़ कहा जाता है। भारतीय िंसृ्कसत की जड़़ें िेदो ंम़ें हैं। िेद ज्ञान का अक्षय स्रोत 

हैं। िेदो ं म़ें इसतहाि, धम्, दर््न, कला, सिज्ञान, िमाजर्ास्त्र, अर््र्ास्त्र, राजनीसत, नैसतक आचरण, 

मानिजीिन के मूल्य, आयुिेद, राष्ट्र सनमा्ण आसद िभी के्षत्ो ंका ज्ञान िमासहत है, अतः  िेदो ंकी उपयोसगता 

का सनसि्िादरुप िे स्वीकार सकया गया है। इिीसलए 'िेदोऽत्यिलो धम्मूलमट' उत्यि यर्ार्् है। नैसतकमूल्यो ं

के स्थान पर भौसतकिमृत्यि के बढ़ते महत्व के कारण आज सिश्व के सिसभन्न राष्ट्र  भ्रष्ट्ाचार, आतंकिाद, युि 

जैिी िमस्याओ ंका िामना कर रहे हैं। अत :नैसतक मूल्यो ंके ह्राि के िार्-िार् राष्ट्र ीय भािना का भी ह्राि 

होता देिा जा रहा है। िेदो ंम़ें सनसहत ज्ञान मनुष्य एिं िमस्त सिश्व के कल्याण के सलए उपयोगी एिं 

आिश्यक है। िेदो ंम़ें िैसश्वक िमस्याओ ंका िमाधान सनसहत है, और िेद इन िमस्याओ ंका िमाधान 

िुझाकर चररत्सनमा्ण एिं राष्ट्र सनमा्ण म़ें अिंत महत्वपूण् योगदान देते हैं। िेद मानिजीिन के कल्याण का 

िजाना हैं, सजनम़ें मानिजीिन के मूल्यो,ं आदर्ों एिं व्यिस्थाओ ंको प्रसु्तत करने िाले अनेक िूि एिं 

मंत् िमासहत हैं। िेदो ंम़ें राष्ट्र सनमा्ण के सनदेर् सदये गये हैं। ऋगे्वद और अर्ि्िेद म़ें राष्ट्र सनमा्ण िंबंधी 

सनदेर् सनसहत हैं। 

राष्ट्र निमावण की रै्नदक संकल्पिा 

राष्ट्र  र्ब्द एक िुसनसद्ष्ट् अर्् एिं भािना का प्रतीक है। राष्ट्र  र्ब्द का प्रर्म प्रयोग ऋगे्वद म़ें समलता है। 

िंसृ्कत भाषा की व्याकरसणक प्रकृसत और प्रसिया पर सिचार करने िे यह स्पष्ट् है सक ‘राष्ट्र ’ र्ब्द की 

उत्पसि ‘दीप्त्यर््क’ ‘राजट’ धातु िे हुई है, सजिम़ें औणासदक ‘ष्ट्र नट’ प्रिय जोड़ा गया है। इिका मतलब है 



 

 

 

 

ISSN:3048-9792 

Volume: 2 

Issue: 3 

                  Special Issue: 1  

July: 2025  

 

 

2 
 

 

िि्त् र्ोभायमान जनिमूह।1 इि र्ोभायमान जनिमूह के नैसतक आचरण, उदार धासम्क भािना, 

िांसृ्कसतक-आसर््क तर्ा िामासजक एिं भौगोसलक िम्बन्ध िे राष्ट्र  का सनमा्ण होता है। 

समृद्ध राष्ट्र  का आह्वाि 

ऋगे्वद और अर्ि्िेद म़ें राजा और प्रजा, राजा और प्रजा के कत्व्य, राजा और प्रजा को समलने 

िाले रु्भ फलो ंऔर राष्ट्र  का िण्न है। राष्ट्र ासभिध्न )अर्ि्िेद 1-29) िूि का प्रर्म मन्त्र राष्ट्र  के उत्थान 

अर्ा्तट िमृत्यि का आह्वान करता है। 

अभीितेन मसणना येनेन्द्रो असभिािृधे। 

     तेनास्मानट ब्रह्मणस्पते असभ राष्ट्र ाय िध्य ।। 2 

शतु्रिाश और राष्ट्र -रक्षा 

इिी िूि के दूिरे मंत् म़ें राष्ट्र  की रक्षा के सलए र्तु्ओ ंको परास्त करने की भािना व्यि की गई 

है।  

असभिृिं िपत्ना नसभ या नो अरातयः  । 

असभ पृतुन्यतन्त सतष्ठा सभ यो नो दुरस्यसत।। 3  

 राजा राष्ट्र सनमा्ण का महत्वपूण् अंग होता है। आधुसनक िमय म़ें राष्ट्र  के मुख्य प्रर्ािक को राष्ट्र  का 

राजा िमझा जा िकता है। अर्ि्िेद म़ें राजाओ ंिे िंबंसधत मंत्ो ंके माध्यम िे राजा के कायों और कत्व्यो ं

का िण्न सकया गया है।  

 राष्ट्र  का सनमा्ण राजा और प्रजा के िामूसहक प्रयाि और सनष्पक्ष आचरण िे ही िंभि है। राजा 

और प्रजा का भ्रष्ट् आचरण राष्ट्र सनमा्ण म़ें बाधक है। राजा का भ्रष्ट् आचरण राष्ट्र  के सिकाि म़ें बाधा बनता 

है और राष्ट्र सनमा्ण म़ें बाधक बनता है। अर्ि्िेद यह सिचार व्यि करता है सक राजा चंचलता िे मुि 

होकर त्यस्थर बुत्यि प्राप्त करे। 

राजा का आदशव चररत्र 

आ त्वाहाष्मन्तर भूर्ु्ध्ित्यस्तष्ठासिचाचलतट। 

सिंर्स्त्वा ििा् िाञ्छनु्त मां त्वद्राष्ट्र मसध भ्रर्तट।। 4 

 िुर्ािन राष्ट्र सनमा्ण का मूल आधार है। अर्ि्िेद के अनुिार िुर्ािन के सलए राष्ट्र  के िसचि, राष्ट्र  

के कम्चाररयो,ं लोगो ंको राष्ट्र सनमा्ण नीसतयो ंके उसचत काया्न्वयन के सलए स्वयं को िमसप्त करने की 

आिश्यकता होती है। 
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सुशासि एरं् कमवठ सनचर् 

ये राजानो राजकृतः  िूता ग्रामण्यश्च ये। 

     उपस्तीनट पण् महं्य तं्व ििा्नट कृण्वसभतो जनानट।।5 

 राष्ट्र  के सिकाि के सलए राजा द्वारा सलए गए सनण्य और योजनाएं राष्ट्र  के िेिक, राष्ट्र  िसचि के 

माध्यम िे जनता तक पहंुचते हैं। इिसलए राजा का राष्ट्र  के िसचि और राष्ट्र  के कम्चाररयो ंपर प्रभुत्व 

आिश्यक है। 

राजा का पराक्रम और नमत्रता 

असभ पे्रसह माप िेन उग्रशे्चिा िपत्नहा।  

आ सतष्ठ समत्िध्न तुभं्य देिा असर्ध् बु्रिनट।।6 

 उपरोि मन्त्र के अनुिार राजा र्तु्नार्क, समत्ो ंका सहतैषी तर्ा परािमी होता है। राजा को कम् 

और अरु्भ कमों का ज्ञान होता है। राष्ट्र सनमा्ण म़ें र्तु् बाधा उत्पन्न करते हैं। र्तु् देर् और देर् की जनता 

को हासन पहंुचाने का प्रयाि करता है। एक राजा को राष्ट्र सनमा्ण के सलए क्या करना चासहए?  और क्या 

नही ंएक राजा को राष्ट्र  सनमा्ण के सलए क्या करना चासहए? और क्या नही ंकरना चासहए? यह ज्ञान होना 

चासहए। अनुसचत काय् का होना और उसचत काय् का अभाि राष्ट्र  सनमा्ण म़ें बाधक हैं। 

दुशे्चष्ट्ाओ ंका पररत्याग 

सनल्क्ष्म्यं ललायं सनररासतं िुिामसि।  

अर् या भद्रा तासन नः  प्रजाया अरासतं नयामसि।। 7 

 उपरोि मंत् िे मनुष्य दुभा्ग्य का िंकेत देने िाली बुरी आदतो ंजैिे लालच, प्रलोभन, भ्रष्ट्ाचार 

और अनैसतकता को दूर करे। अगली पीढ़ी भी इन दूसषत पदार्ों िे दूर रह़ें। सजििे लोगो ंका कल्याण हो 

ऐिी भािना व्यि की गई है। 

 राष्ट्र सनमा्ण म़ें सिद्यासर््यो ं की भूसमका अिंत महत्वपूण् है। एक युिा सर्क्षार्ी राष्ट्र  का भािी 

नागररक है। यसद सिद्यार्ी को अपने अध्ययन का रु्भ फल नही ंसमलता है तो िह अनैसतकता के माग् पर 

आगे बढ़ जाता है और राष्ट्र  के सिकाि को नुकिान पहंुचाता है। 

नर्द्यानथवय  ंकी राष्ट्र निमावण में भूनमका 

उतदेिा अिसहतं देिा उन्नयर्ा पुनः ।  

उतणश्चिुषं देिा देिा जीियर्ा पुनः ।।8 
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 उपरोि मंत् के अनुिार राष्ट्र  के युिाओ ंको धम् के पालन म़ें िािधानी बरतनी चासहए। सिद्यासर््यो ं

को अध्ययन का रु्भफल समले और िभी लोग र्तायु बऩें यह प्रार््ना की गई है। 

तप और राष्ट्र बल 

भद्रसमच्छन्त ऋषयः  स्वसि्दस्तपो दीक्षामुपसनषेदुरगे्र।  

ततो राष्ट्र ं बलमोजश्च जातं तदसै्य देिा उपिंनमनु्त।।9 

 उपरोि मन्त्र यह भािना व्यि करता है सक राजा तर्ा प्रजा तपस्या एिं दीक्षा द्वारा राष्ट्र  को िुदृढ़ 

एिं तेजस्वी बनाये तर्ा राष्ट्र  का सनमा्ण कऱें । 

 अर्ि्िेद के पृसर्िी िूि )12-1) म़ें मातृभूसम के रूप म़ें राष्ट्र  की सिसृ्तत आलोचना की गई है। 

पृसर्िी िूि हम़ें एक स्वस्थ राष्ट्र ीय पहचान सिकसित करने म़ें मदद करती है। इि िूि म़ें मातृभूसम के 

प्रसत प्रकर् तीव्र पे्रम की आलोचना की गयी है। पृसर्िी िूि म़ें मातृभूसम के आठ गुण िि, सिकाि, 

र्ािन, तेज, सनपुणता, तपस्या, ज्ञान और अचे्छ कम् बताये गये हैं।  

पृनथर्ी सूक्त में राष्ट्र  के गुण 

ििं बृहदट दृतमुगं्र दीक्षा तप ब्रह्म यज्ञः  पृसर्िी ंधारयत्यन्त। 

ि नो भूतस्य भव्यस्य पतु्न्यरंु लोको ंपृसर्िी ंनः  कृणोतु।।10 

 उपरोि आठ गुणो ंिे ही राष्ट्र  की रक्षा होती है। यसद सकिी राष्ट्र  के लोगो ंम़ें ईमानदारी, सिकाि, 

सनयम का पालन, काय्कुर्लता, तपस्या, आध्यात्यिक ज्ञान, अचे्छ कम् करने की भािना हो तो िह राष्ट्र  

उन्नसत की ऊंचाइयो ंपर पहंुचता है। 

भाईचारे की भार्िा 

अजे्यष्ठािो अकसनष्ठािः  एते िं भ्रातरो िािृधुः  िौभगाय। 

युिा सपता स्वपारुदं्र िुदुधा पृसि िुसदना मरुद्भ्यः ।। 11 

 ऋगे्वद के उपरोि मंत् म़ें जासत, िण्, भाषा, धम्, िंप्रदाय के भेदभाि िे ऊपर उठकर भाईचारे 

के िार् पे्रमपूि्क रहने की भािना व्यि की गई है। यह भािना राष्ट्र  के सिकाि के सलए बहुत आिश्यक 

है। 

 िमानता और एकता राष्ट्र सनमा्ण का िबिे आिश्यक और प्रभािी सहस्सा है। ऋगे्वद के अंसतम 

िूि म़ें राष्ट्र ीय एकता का महत्व प्रसतपासदत सकया गया है। ऋगे्वद का अंसतम िूि आपिी घसनष्ठता और 

एकता की भािना को दर्ा्ता है, जो राष्ट्र सनमा्ण के सलए आिश्यक है। 
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सामूनिकता और एकता 

िंगच्छधं्व िं िदधं्व िं िो मनांसि जानताम। 

देिा भागं यर्ा पूिे िञ्जानाना उपािते।।12 

 िाम्प्रदासयकता, अिसहषु्णता, भ्रष्ट्ाचार और आतंकिाद जैिी बुराइयााँ राष्ट्र सनमा्ण म़ें बाधक हैं। 

आपिी आिीयता, राष्ट्र ीय एकता और मानि कल्याण की भािना के सबना राष्ट्र सनमा्ण का िपना कभी 

िफल नही ंहो िकता। जब सिसभन्न धमों, सिसभन्न भाषाओ,ं सिसभन्न जासतयो ंके लोग एकजुर् हो जाते हैं और 

िमान आचरण करते हैं तो उि राष्ट्र  के सिकाि को कोई नही ंरोक िकता। 

मि की समता 

िमानी ि आकुसतः  िमाना हृदयासन िः । 

िमानमसु्त िो मनो यर्ा िः  िुिहािसत।। 13 

 ऋगे्वद का उपरोि मंत् यह सिचार व्यि करता है सक राष्ट्र  के लोगो ंको अिमानता की भािना 

को दूर करना चासहए और एक-दूिरे के सलए हृदय और मन म़ें िमादर की भािना सिकसित करनी 

चासहए। 

 ित्मान िमय म़ें राष्ट्र सनमा्ण के सलए असहंिा अिंत आिश्यक है। राष्ट्र  की अनेक िमस्याएाँ  असहंिा 

पालन न करने िे उत्पन्न होती हैं। िंपूण् राष्ट्र  के िुिी जीिन के सलए असहंिा आिश्यक है। महाभारत भी 

‘असहंिा परमो धम्’14 कहकर असहंिा के महत्व को दर्ा्ता है। सकिी भी त्यस्थसत म़ें मन कम् या िचन िे 

सकिी भी प्राणी को कष्ट् न देना असहंिा है। असहंिा मानििमाज म़ें सिद्यमान िभी बुराइयो ंको समर्ा देती 

है। स्वार्् और सिदे्वष िे ही सहंिा का आरंभ होता है। स्वार्् और सिदे्वष िे दूर रहने का उले्लि अर्ि्िेद म़ें 

सकया गया है। 

अनिंसा और शांनत का मागव 

िहृदयं िांमनस्यमसिदे्वष कृणोसम िः । 

अन्योअन्यमसभहय्त ितं्स जातसमिाध्न्या।। 15 

ऋगे्वद म़ें असहंिक व्यत्यि का अनुिरण करने का उले्लि सकया गया है। 

यनू्ननमश्यां गसतं समत्स्य यायां पर्ा। 

अस्य सप्रयस्य र्म्ण्यसहंिानस्य िसश्चरे।।16 
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 अर्ा्त बुत्यिमान व्यत्यि इि असहंिक सप्रय समत् की र्रण म़ें रहकर सजि गसत को प्राप्त करते हैं, 

मैं भी इि असहंिक समत् के पर् िे गसत को प्राप्त करु। 

उपसंिार 

 राष्ट्र  सनमा्ण के सलए आिश्यक है सक नागररक राष्ट्र  के प्रसत िमसप्त हो,ं िामासजक उत्थान के सलए 

ितत प्रयत्नर्ील हो,ं भौसतक-नैसतक जीिन िंतुसलत हो, नागररको ंम़ें परस्पर आिीयता का भाि हो। इि 

राष्ट्र  की रक्षा के सलए माग्दर््क तत्व िेदो ंम़ें सनसहत हैं जो राष्ट्र  के नागररको ंको राष्ट्र  के उत्थान के सलए 

िदैि पे्रररत करते रह़ेंगे। 

ििे भिनु्त िुत्यिनः  ििे िनु्त सनरामया। 

ििे भद्रासण पश्यनु्त मा कसश्चदट   दुः िभाग्भिेतट।। 
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